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BADANIE KTG - PROGRAM PILOTAZOWY

Polega na analizowaniu czynno$ci serca oraz ruchéw ptodu, a takze czynnosci
skurczowej miesnia macicy. Badanie to pozwala wykryé stany zagrazajace zdrowiu

dziecka, takie jak niedotlenienie czy nieprawidiows akcje serca.

ZASADY UDZIALU W PROGRAMIE BEZPLATNEGO DOMOWEGO BADANIA
KTG

W programie bezplatnego domowego monitoringu KTG moga wzigé udziat kobiety spefniajace

nastepujace kryteria:

Cigza pojedyncza.

Bedace po 30 tygodniu cigzy.

Posiadajaca aktualng karte mieszkarica Gminy Michatowice.

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnosé zgtoszen.

W programie nie moga wziaé udziatu kobiety ktére sg w cigzy mnogiej.

GLOWNE ZALETY UDZIALU W PROGRAMIE DOMOWEGO BADANIA KTG
Komfort wynikajacy z przeprowadzenia badania w domowym zaciszu

Bezpieczenstwo i zminimalizowanie zagrozen zwigzanych z wizytami w miejscach publicznych
Mozliwo$é wezesnego wykrycia nieprawidlowosci akcji serca i stanow niedotlenienia

Opieka wykwalifikowanego personelu medycznego CMP 24h na dobe, 7 dni w tygodniu

Mozliwo§é odczytywania wynikdw badan przez potozng lub lekarza pacjentki

Nielimitowane konsultacje potoznicze w godzinach 9.00- 22.00

JAK PRZYSTAPIC DO PROGRAMU:
Krok 1

Pobierz ze strony www.michatowice.pl/ktg formularz zgtoszenia. Wypetnij i wyslij podpisany
formularz mailem na adres zdrowie@michalowice.pl
Krok 2
Zostajesz poinformowana mailowo o udziale w programie i otrzymasz jednorazowy kod, uzyj go przy
rejestracji na stronie www.carebits.pl
Krok 3

W ciggu 72h otrzymasz do domu zestaw zawierajgcy system KTG Sigmafon , pasy, zele, kabel do

tadowarki i szczegdtowa instrukcje.



Krok 4
Samodzielnie wykonujesz zapisy KTG w domu, wynik analizy otrzymasz w ciggu kilkunastu minut.

Kazdy zapis jest autoryzowany przez dofwiadczona kadre medyczna.

Krok 5
Wyniki otrzymujesz wielokanatowo- sms, email oraz swoim panelu uzytkownika pod adresem

panel.carebits.pl

Krok 6
Masz nielimitowana liczbe zapiséw KTG oraz konsultacji z potozna w godzinach 9.00-22.00 pracy
infolinii pod numerem telefonu: 22 308 03 00.

JAK DZIALA CAREBITS.

Badanie — po samodzielnym wykonaniu badania jego zapis trafia za pomocg aplikacji Carebits do
Centrum Monitoringu Potozniczego ( CMP)

Analiza - analizuje wynik badania i przedstawia jego cyfrowg oraz graficzng interpretacje w aplikacii
oraz w panelu uzytkownika.

Autoryzacja — w kolejnym etapie wykwalifikowana kadra medyczna CMP sprawdza wynik, ustala
ewentualne zalecenia i w ciagu maksymalnie 30 minut przesyta je do pacjentki. W przypadku
jakichkolwiek nieprawidtowosci wynikajacych z zapisu badania, pracownik CMP natychmiast kontaktuje
sie z pacjentka.

Opieka/dziatanie Kadra medyczna pracuje 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Dodatkowo wigzac
swoje konto z profilem medycznym, dostep do wynikéw badan moze uzyska¢ réwniez lekarz lub

potozna pacjentki

W RAMACH UDZIALU W PROGRAMIE OTRZYMASZ NA CZAS DO
PORODU:

Profesjonalny mobiiny aparat KTG.

Mozliwos¢ wykonania nielimitowanej liczby zapiséw KTG z analiza dobrostanu Twojego Maluszka:
Catodobowe wsparcie najlepszych specjalistow w zakresie ginekologii poloznictwa;
Niezwtoczny kontakt w przypadku wykrycia nieprawidtowosci w zapisie badania

WARUNKI TECHNICZNE KORZYSTANIA Z USLUGI MEDYCZNEJ WRAZ Z
TELEFONEM



. Korzystanie z ustugi medycznej musi speinia¢ nastepujgce wymagania techniczne, niezbedne do
wspdtpracy z Systemem Carebits:

Smartfon lub tablet z dostepem do sieci Internet z systemem operacyjnym Android lub iOS;

w przypadku korzystania z Ustugi medycznej na urzadzeniach mobilnych z systemem Android
wymagane jest posiadanie zainstalowanej aplikacji medycznej dostepnej w serwisie Google Play;

z systemem iOS wymagane jest posiadanie zainstalowanej aplikacji medycznej dostepnej w serwisie
App Store;

aktywny adres e-mail.

. Celem zapewnienia bezpieczenstwa $wiadczenia Ustugi oraz przesyiu danych, komunikacja jest
szyfrowana.

. Pacjentka ponosi wytgczng odpowiedzialno$¢ za niewykonanie lub nieprawidiowe wykonanie Ustug,
wynhikajace z probleméw z taczem lub zasiegiem sieci internet w miejscu korzystania z ustug

przez Pacjentke oraz innymi problemami technicznymi niezaleznymi od Carebits sp. z 0.0.;

Program Bezplatnego Pomowego KTG bedzie realizowany do 15 grudnia 2022 r. lub do

wyczerpania srodkéw przeznaczonych na ten cel.
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w sprawie rozpatrzenia petycji dotyczacej podjecia dzialaf zmierzajgcych do wdrezenia lokalnego
programu zdrowotnego pn. ,,Bezpieczna cigza — domowe KTG dla mieszkanek Katowic”

Na podstawie art. 18b ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r., poz.
1153 z p6Zn. zm.) i art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz. U. z 2014 ., poz. 870)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Nie uwzglednié petycji Pana S C z 17 stycznia 2026 r., uzupelnionej pismem z 9 lutego
2026 r., dotyczacej podjecia dzialaft zmierzajgcych do wdrozenia lokalnego programu zdrowotnego pn.
.Bezpieczna cigza — domowe KTG dla mieszkanek Katowic”.

§ 2, Faktyczne i prawne argumenty decydujace o zajetym stanowisku w sprawie zawiera uzasadnienie do
niniejszej uchwaly.

§ 3. Zobowigza¢ Przewodniczacego Rady Miasta Katowice do zawiadomienia Wnoszacego petycj¢ o
sposobie jej zatatwienia.

§ 4. Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Pismem z 17 stycznia 2026 r., uzupetnionym pismem z 9 lutego 2026 r., Pan S C ztoiyt petycje
w sprawie podiecia dziatan zmierzajgcych do wdrozenia lokalnego programu zdrowotnego pn. ,Bezpieczna
cigia — domowe KTG dla mieszkanek Katowic”,

W toku przeprowadzonego postepowania wyjasniajgcego w tej sprawie zasiegnigeto opinii czionka Zespofu
Kensultacyinego ds. Profilaktyki i Promocji Zdrowia dia miasta Katowice, dra hab. n. med. Bogdana
Michalskiego — specjalisty z zakresu ginekologii onkologicznej.

Z otrzymanej opinii wynika, ze obecne dowody naukowe na temat domowej, zdalnej kardiotokografii nie
wykazuja réznicy w wynikach badan matczynych lub okoloporodowych migdzy cigzarnymi objetymi
zdalnym monitaringiem KTG, a ciezarnymi objetymi opieka konwencjonalna. Tym samym brak jest
jednoznacznych przestanek potwierdzajgcych wyzszg skuteczno$é proponowanego rozwiazania.

Badania KTG sg obecnie finansowane w ramach $wiadczefi gwarantowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Kobiety w cigzy maja dostep do tych badari w ramach ambulatoryinej opieki specjalistycznej oraz
leczenia szpitalnego. W tym miejscu zauwazy¢ nalezy, Ze miasto Katowice od wielu lat organizuje i w
catoéci finansuje program profilaktyki zdrowotnej na obszarze edukacji przedporodowej ,,Szkota Rodzenia”.

Nalezy réwniez wskazaé, ze zgodnie z ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 r., poz. 1461 z pdin. zm.) realizacja programéw
polityki zdrowotnej wymaga uzyskania opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Finansowanie programu ktory nie uzyskal pozytywnej opinii Agencji mogloby skutkowaé naruszeniem
dyscypliny finanséw publicznych.

Majac powyzsze na uwadze nie uwzglednia sig petycjt.
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w Skierniewicach

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. Stanistawa Rybickiego

Urzadzenie homeKTG firmy Comarch

do samodzielnych badar KTG w domu

Szpital dysponuje zdalnymi urzadzeniami do
badan KTG firmy Comarch, ktére kaida
przyszta mama moie wypozyczyé do domu
i samodzielnie czuwaé nad prawidtowosciy
przebiegu ciazy w kazdej chwili, o dowolnej
porze. Urzadzenie zwigksza  poczucie
bezpieczenstwa i jest dodatkowym
produktem oferowanym naszym
pacjentkom. Urzadzenie homeKTG firmy
Comarch ma jeszcze jedng znaczacy zalete —
podczas samodzielnie wykonywanego

badania w domu aparat na biezgco przesyta wyniki badar do zdalnego centrum opieki e-Care,
gdzie dane s3 analizowane przez personel medyczny. Wiadomos¢ zwrotna od specjalisty
z wynikiem badania jest przekazywana bezposrednio do urzadzenia w czasie nie dtuzszym niz 20
minut. Ustuga przeznaczona jest dla kobiet od 36. do 42. tygodnia cigzy.

Wypoiyczenie urzadzenia odbywa sie na podstawie umowy, ktéra Pacjentka zawiera z firmg
Comarch. Koszt wypozyczenia wynosi 99 zt na tydzien. Szczegétowych informacji na temat funkji
urzadzenia i procedury wypozyczenia udziela potoina oddziatowa oddziatu potoiniczo-

ginekologicznego.






