Chehm, dnia 14 kwietnia 2026 r.

Sprawozdanie z realizacji ,,Powiatowego Programu Dzialan Profilaktycznych w Zakresie
Promowania i Wdrozenia Prawidlowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci
w Rodzinach Zagrozonych Przemoca Domowa na lata 2024-2030” za 2025 r.

,2Powiatowy Program Dzialan Profilaktycznych w Zakresie Promowania i WdrozZenia
Prawidlowych metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemoca
Domowa na lata 2024-2030” zostal przyjety do realizacji Uchwalg Nr LVI1/406/2024 Rady Powiatu
w Chelmie z dnia 29 marca 2024 r.

Celem glownym programu jest profilaktyka przemocy domowej poprzez promowanie
i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg w powiecie chelmskim.

Zgodnie z pkt. IX ww. dokumentu weryfikacja stopnia osiagniecia celow zalozonych
w Programie bedzie nastepowac poprzez coroczne sprawozdania z jego realizacji. Informacje
o realizacji Programu beda stanowily integralng czeS¢ corocznego sprawozdania z dzialalno$ci
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Chelmie.

I. Realizacja zadan zawartych w programie — zgodnie z harmonogramem dziatan.

1. Cel szczegolowy: propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich.
Zadanie: oddzialywania profilaktyczne i edukacyjne wspierajace wychowanie dzieci.

Zadanie: promowanie metod stuzacych budowaniu prawidtlowych postaw rodzicielskich poprzez
prowadzenie pogadanek, zaje¢ edukacyjnych oraz warsztatow dla rodzicow

Realizator: poradnie psychologiczno — pedagogiczne.

- spotkania nt. ,,Jak moge pomo6c mojemu nastolatkowi z przezwyciezeniem kryzysu” (12 osob),
,Jak wspierac rozwoj emocji dziecka w domu — strategie rozmowy i zabaw wspierajacych emocje”
(40 osob), ,,Stawianie granic i egzekwowanie zachowan u dziecka” (18 oséb),

- wspieranie rodzicéw i opiekunéw prawnych dzieci podczas konsultacji i porad indywidualnych,

- zamieszczanie plakatow na stronie FB poradni na temat pozytywnych postaw i metod
wychowawczych,

- w ramach wspierania rodzicow w wychowaniu dzieci udzielono rodzicom indywidualnych porad
wychowawczych, wspierano w prawidlowej realizacji procesu wychowawczego, prowadzono
indywidualng psychoedukacje dostosowana do probleméw i trudnosci przejawianych przez dzieci
(indywidualnych porad i konsultacji odbyto sie 630, skorzystalo z nich 402 rodzicow),

- promowanie metod stuzacych budowaniu prawidlowych postaw rodzicielskich poprzez
prowadzenie pogadanek, zaje¢ edukacyjnych oraz warsztatow dla rodzicow (zorganizowano
7 spotkan na terenie szk6t dla rodzicow w formie zaje¢ warsztatowych oraz prelekcji, w ktérych
uczestniczyto 465 osob)

- porady bez badan oraz po badaniach i terapiach oraz konsultacje dla rodzicéw/opiekunow
prawnych (ok. 6000 konsultacji i porad),

- zebrania rodzicielskie w szkotach w ramach pedagogizacji (7 spotkan),

- konferencje, szkolenia dla rodzicow,

- dzialania interwencyjne (indywidualne rozmowy wspierajace i interwencje w kryzysie (41 spotkan
dla 41 uczniow i ich rodzicow),

- spotkania interwencyjne w szkotach z uczniami, kadra nauczycielska i rodzicami na prosbe szkot
(4 spotkania dla 18 pracownikow szkoty, 12 uczniéw, 22 rodzicow w 3 szkotach),

- mediacje z rodzicami dla szkét (1 spotkanie/3 rodzicéw i wychowawca),

- konferencje dla pracownikéw o$wiaty (2 konferencje/220 os6b),



- szkolenie Rad Pedagogicznych (5 rad pedagogicznych),

- poszerzenie oferty profilaktycznej poradni dla szkét (5 nowych programéw profilaktycznych),

- realizacja w szkotach zaje¢ ksztalttujacych kompetencje emocjonalno — spoteczne, zajec
interwencyjno — wychowawczych, zaje¢ z zakresu zdrowia psychicznego, zaje¢ profilaktycznych,
zajec¢ z dogoterapii grupowej, zaje¢ surdologopedycznych w ramach Ogélnopolskiej akcji ,,Kocham
Stysze¢”, zaje¢ z realizacji programow profilaktycznych, zaje¢ z zakresu Treningu radzenia sobie
z agresjq i przemoca, zastepowania ztosci, agresji, trening o emocjach (58 lekcji).

Realizator: placowki oswiatowe.

- organizowano zajecia wychowawcze i profilaktyczne w ramach zaje¢ edukacyjnych, zajec
w grupach wychowawczych oraz w ramach udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
(prowadzenie zaje¢ ksztaltujacych postawy odrzucajace przemoc - uczenie umiejetnosci
asertywnego zachowania sie w sytuacjach konfliktowych i problemowych, analiza Praw Dziecka,
ksztaltowanie hierarchii warto$ci oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci),

- spotkania indywidualne z psychologiem, pedagogiem, fizjoterapeuta oraz innymi specjalistami,
ktére mialy na celu wsparcie rodzicow w realizacji ich dzialan wychowawczych bazujac
na aktualnej wiedzy psychologicznej i pedagogicznej,

- porady i konsultacje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami prowadzone systematycznie
podczas biezgcej pracy,

- wspieranie rodzicOw w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych i edukacyjnych, podnoszenie
kompetencji rodzicow do sprawowania odpowiedniej opieki nad dzieckiem w formie instruktazu,
wskazowek,

- wyjazdy do domu wychowankow (w miare potrzeb) w celu sprawdzenia sytuacji rodzinnej,
materialnej oraz zdrowotnej,

- stale spotkania edukacyjno — integracyjne dla rodzicow w ramach realizacji dziatan , Klubu
Rodzica”,

- indywidualne rozmowy z rodzicami/opiekunami prawnymi nt. ,Dojrzewania mlodziezy
z niepelnosprawnoscia — jak wspierac i rozumiec ten proces”,

- pedagogizacja rodzicow nt. ,Wyzwania miodych ludzi w dobie Internetu — seksualnos¢”
(poruszono rowniez tematy zwigzane z chronieniem wizerunku dzieci w Internecie, szkodliwos$cia
nadmiernego korzystania z telefonu oraz portali spoteczno$ciowych, a takze zaznajomiono
rodzicow z aktualnymi zagrozeniami zwigzanymi z cyberprzestepczoscia: oszustwa, wyludzenia,
podszywanie sie itp.),

- przekazywanie materialow edukacyjnych dotyczacych profilaktyki (uzaleznienie od alkoholu
i zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej, uzaleznienie od nikotyny, hejt w srodowisku rowiesniczym,
zdrowe technologie, przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym,

-zorganizowano 3 spotkania z rodzicami, podczas ktérych przedstawiono program wychowawczo —
profilaktyczny oraz Standardy Ochrony Matoletnich),

- uczestnictwo w spektaklu profilaktycznego pt. ,,Nowy rozdzial” przygotowanego przez Teatr
,Magiczna Scena” z Krakowa (48 uczniow),

- zwiedzanie Zakladu Karmego w Hrubieszowie w ramach dzialan profilaktycznych
przeciwdziatajacych przestepczosci.

Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chelmie.

- organizacja 9 spotkan Grupy Wsparcia dla rodzicow zastepczych,

- konsultacje w ramach wsparcia psychologa zatrudnionego w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Chelmie,

- objecie rodzin zastepczych wsparciem koordynatorbw rodzinnej pieczy zastepczej,
- wsparcie rodzin zastepczych przez pracownikéw socjalnych,

- funkcjonowanie wypozyczalni z materiatami edukacyjno — terapeutycznymi w ramach pomocy
psychologicznej organizatora rodzinnej pieczy zastepczej w powiecie chelmskim dla rodzin
zastepczych, rodzinnych domoéw dziecka oraz kandydatéw do pelnienia funkcji rodziny zastepczej,



- organizacja 2 szkolen dla rodzicow zastepczych,

- informowanie rodzicéw zastepczych o mozliwosci skorzystania z dostepnych szkolen, w tym
pomoc w rekrutacji na niniejsze szkolenia,

- udzielanie informacji o instytucjach oraz specjalistach oferujgcych pomoc dziecku i rodzinie,

- spotkania indywidualne z rodzicami zastepczymi, podczas ktérych rodzice/opiekunowie zostali
zapoznani ze standardami ochrony matloletnich,

- wspolpraca ze Stowarzyszeniem Integracji Rodzin ,,PRZYSTAN” w Chelmie, na mocy zawartego
Porozumienia o Wspolpracy, w zakresie profilaktyki we wspieraniu rodziny pehliacej funkcje
opiekunczo — wychowawcza,

- wspolpraca z Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej OsSrodek Profilaktyki, Diagnozy
i Terapii Zdrowia Psychicznego Malgorzata Prystupa w Chelmie, na mocy zawartego Porozumienia
o Wspolpracy, w zakresie wspierania rodzin zastepczych, w tym dzieci przebywajacych w rodzinnej
pieczy zastepczej,

- prowadzenie gazetki tematycznej,

- kacik z ulotkami.

2. Cel szczegolowy: Zwiekszenie SwiadomosSci spolecznej na temat negatywnych skutkow
wynikajacych ze stosowania przemocy wobec dzieci.

Zadanie: upowszechnianie materiatéw (ulotek, broszur, plakatow) informacyjnych wsrod
spotecznosci lokalnej.

Realizator: poradnie psychologiczno — pedagogiczne.

- rozpowszechnianie udostepnionych poradni ulotek, broszur, informatorow dotyczacych dziatan
profilaktycznych oséb dotknietych przemoca domowa,

- zamieszczanie na terenie poradni artykuléw opracowanych przez pracownikow poradni, plakatow
na temat blednych oraz wiasciwych metod wychowawczych, zalecen dotyczacych korzystania
z urzadzen cyfrowych przez dzieci, porad dotyczacych witasciwych form komunikacji, sposobow
wyrazania ztosci, praw dziecka,

- udostepniono Standardy Ochrony Matoletnich,

- w poczekalni poradni udostepniano broszurki, ulotki na tematy zwigzane z wychowaniem dziecka,
ksztaltowaniem wiasciwych postaw, nawykéw, ochrony przed nalogowymi zachowaniami,
aktywnego i bezpiecznego spedzania wolnego czasu.

Realizator: placowki oswiatowe.

- informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspétpracy szkot
i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia,

- stala gazetka ,,Prawa i Obowiazki Ucznia”,

- stala gazetka ,Informacje dla rodzicow — schemat przebiegu procedury Niebieskiej Karty,
jak reagowac na przemoc domowa, rodzaje przemocy,

- rozdanie, podczas Tygodnia o Przeciwdzialaniu Przemocy RoOwieSniczej, uczniom ulotek
dotyczacych przeciwdzialania przemocy,

- zamieszczano na korytarzu szkolnym i w salach lekcyjnych plakaty profilaktyczne,

- gazetki szkolne (,,Hejt”, ,Przemoc rdéwiesnicza”, ,E-papierosy”, ,Zdrowie psychiczne”,
»Zyczliwo$e”).

Realizator: Osrodki Pomocy Spoleczne;j.

- upowszechniono 722 materiaty informacyjnych, w tym plakaty, ulotki itp.,

3. Cel szczegolowy: Wspieranie rodzin borykajacych sie z problemami opiekunczo -
wychowawczymi w prawidlowym pehnieniu rol spotecznych.

Zadanie: Praca z rodzinami, w ktérych wystepuje zagrozenie przemocq domowa.

Zadanie: Dzialania interwencyjne wobec rodzin, w ktérych wystgpita przemoc domowa.



Realizator: poradnie psychologiczno — pedagogiczne.

- wsparcie rodzicow, milodziezy i dzieci w sytuacjach trudnych, kryzysowych (rozmowy
ze specjalistami poradni, przeprowadzanie diagnoz psychologicznych, spotkania z asystentami
rodzin w celu poszukiwania optymalnych form pomocy, spotkania psychoedukacyjne z rodzicami
podnoszace wiedze na temat prawidlowych postaw wychowawczych, oddzialywan
profilaktycznych i mozliwos$ci korzystania z pomocy specjalistycznej, zajecia z dzie¢mi i mtodziezq
w szkotach ksztaltujace umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, przemocowych,
radzenia sobie z agresja, poszukiwania pomocy u dorostych,

- spotkanie w sprawie ucznia z orzeczeniem o zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym,

- konsultacje z rodzicami i uczniami.

Realizator: placéwki oSwiatowe.

- dzialania wspierajqce (konsultacje oraz rozmowy),

- wsparcie psychologiczno — pedagogiczne (ukierunkowanie na specjalistyczne poradnictwo),

- wspolpraca z kuratorem oraz osrodkiem pomocy spotecznej.

Realizator: Osrodki Pomocy Spoleczne;j.

- praca socjalna,

- poradnictwo socjalne,

- kierowanie wniosku do Sadu o wglad w sytuacje,

- wsparcie asystenta rodziny,

- pomoc w formie Swiadczen z pomocy spotecznej,

- zawiadamianie organ6w o podejrzeniu popeknienia przestepstwa,

- wnioski do GKRPA,

- kierowanie na terapie malzenskie,

- kierowanie na terapie uzaleznien,

- wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dla dzieci,

- poradnictwo specjalistyczne,

- wdrozenie procedury ,,Niebieskie Karty”,

- wspolpraca z sadem, szkotami, pedagogiem szkolnym, wychowawcami, policja,

- zapewnienie osobie doznajacej przemocy schronienia w bezpiecznym miejscu.

4. Cel szczegolowy: Spotkania tematyczne oraz szkolenia dla pracownikow instytucji dziatajacych
na rzecz pomocy dzieciom i rodzinom zagrozonym przemocq oraz na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.

Zadanie: realizacja szkolen i spotkan tematycznych podnoszacych poziom wiedzy i kwalifikacje
0soOb pracujacych w instytucjach i dziatajacych na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

Realizator: osrodki pomocy spolecznej .

- liczba o0séb bioracych udziatl w szkoleniach: 90,

- liczba szkolen: 34.

Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chelmie.

- liczba os6b bioracych udziat w szkoleniach: 4.

- liczba szkolen: 2.

Realizator: poradnie psychologiczno — pedagogiczne.

- realizacja szkolen i spotkan tematycznych podnoszacych poziom wiedzy i kwalifikacje os6b
pracujacych w instytucjach dziatajacych na rzecz pomocy dziecku i rodzinie,

- konferencje dla pracownikow o$wiaty,

- szkolenia Rad Pedagogicznych.



5. Cel szczegolowy: Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci dzieci i mlodziezy na temat
zjawiska przemocy.

Zadanie: Organizowanie programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w szkotach.

Zadanie: Organizowanie konkursow dla dzieci i mtodziezy szkolnej w zakresie przeciwdziatania.
Realizator: placowki oswiatowe.

- realizacja ogélnopolskich programéw profilaktycznych (,,Czyste powietrze wokét nas”, ,,Nie pal
przy mnie prosze”, ,, Trzymaj forme”, ,,ZnajdZ wilasciwe rozwiazanie”, ,,Podstepne WZW — wybierz
zycie — pierwszy krok”, ,,Znamie, znam je”, ,,Bieg po zdrowie”,

- realizacja programow profilaktycznych w ramach pracy pedagoga, psychologa oraz nauczycieli
(,,Depresja wsroéd dzieci i mtodziezy”, ,Nie biore”, ,Nie pije”, ,,Przeciwdziatanie agresji”, ,,Jak sie
czujesz? — dobrostan psychiczny”, ,Umiejetnosci rozwigzywania konfliktow”, ,Depresja, jak
pomagac?”, ,,Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie”).

Realizator: poradnie psychologiczno — pedagogiczne.

- prowadzenie zaje¢ w szkotach przy wykorzystaniu elementéw programéw profilaktycznych
,»Sp0jrz inaczej”, ,,Saper” oraz programéow autorskich tworzonych przez specjalistow poradni.



