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1. WPROWADZENIE

Niniejszy program okres$la najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej oraz wyznacza
kierunki w zakresie dostepnosci do roznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Kierowany
jest do mieszkancéw powiatu chetmskiego w roznym wieku, zmagajacych sie z réznorodnymi
problemami, zaburzeniami i chorobami psychicznymi. Dziataniami programu objete sg rowniez
osoby znajdujgce sie w otoczeniu 0sob chorych tj. rodziny, srodowisko lokalne oraz cztonkowie
wszelkich grup zawodowych $wiadczgcych szeroko rozumiang pomoc. Program przedstawia
diugofalowe, strategiczne kierunki dziatah polityki spotecznej i zdrowotnej poprzez zmiane
podejscia do probleméw psychicznych i uzyskanie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi

i ich bliskich wiekszego zrozumienia ze strony spotecznosci.

Celem opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030 jest przede wszystkim prawidlowe zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej
mieszkahcow powiatu chetmskiego, przeprowadzenie analizy potrzeb i dostepnosci do
kazdego rodzaju $wiadczen skierowanych do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie

koncowym ustalenie obszaréw wymagajacych korekty, aktywizacji i podjecia dziatanh.

1.1 Podstawy formalno-prawne programu

Program opracowany zostat na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30
pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 (Dz. U. 2023 poz. 2480), ktérego gtébwne cele sformutowane zostatly
w nastepujgcy sposéb:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym

oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzaciji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

W ww. rozporzgdzeniu wskazano cele dla samorzgddéw powiatow:

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegotowy: upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony

zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowe;.
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 powstat
w oparciu o Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2023-2030, opracowany przez zespot pod przewodnictwem dr. n. med.
Piotra Drehera i uchwalony 11 wrzesnia 2024 r. przez Zarzad Wojewodztwa Lubelskiego
(Uchwata Nr  XXXVIII/730/2024). Regionalny program zawiera szczegotowg analize
epidemiologiczng w wojewddztwie lubelskim oraz cele i zadania dla samorzagddéw wynikajgce
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Zgodnie z wytycznymi zawartymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, Zarzad Powiatu w Chetmie Uchwatg Nr 161 / 2024 z dnia 13 grudnia 2024 r.
powotat Zespdt koordynujgcy realizacie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030 w sktadzie:

1) Dorota Bezler — przewodniczacy (przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Chetmie);
2) Mariusz Cimek — cztonek (przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Chetmie);

3) Monika Franus — czlonek (przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Chetmie);

4) Aleksandra lwaniec — czionek (przedstawiciel Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Chetmie);

5) Anna Janiszewska - cztonek (przedstawiciel Domu Pomocy Spotecznej w Rejowcu);
6) Aneta Wréblewska — cztonek (przedstawiciel Domu Dziecka w Siedliszczu);

7) Agnieszka Niedzwiedzka - czionek (przedstawiciel Domu Pomocy Spotecznej
w Nowinach);

8) Magdalena Wituch - czionek (przedstawiciel Specjalnego Os$rodka Szkolno-
Wychowawczego w Dorohusku);

9) Bozena Maszczak-Oz6g - czionek (przedstawiciel Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Ptawanicach);

10) Elzbieta Padewska - cztonek (przedstawiciel Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie);

11) Monika Pawlas - czionek (przedstawiciel Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
w Rejowcu Fabrycznym);

12) Justyna Diediuk — cztonek (przedstawiciel Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
w Wierzbicy);

13) Beata Adamczyk — cztonek (przedstawiciel Stowarzyszenia Tak Niewiele).

Zadania i tryb dziatania Zespotu zostaty okreslone w Regulaminie Pracy Zespotu.
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2. ZDROWIE PSYCHICZNE

2.1. Ochrona zdrowia psychicznego w dokumentach WHO i Unii Europejskiej

Zdrowie psychiczne w ujeciu Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organisation) jest jednym z najistotniejszych sktadnikow, wptywajgcych na poczucie jakosci
zycia cztowieka, ktorego funkcjonowanie zarowno w aspekcie osobistym jaki i rodzinnym scisle
taczy sie z poczuciem zdrowia psychicznego. W zakresie zdrowia psychicznego istotny jest
nie tylko brak objawéw choroby psychicznej. Wazna jest rowniez satysfakcja z zycia,
realizacja celdéw, osigganie poczucia szczescia w sferze zawodowej i prywatnej oraz
przekonanie o zasobach sprzyjajgcych nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji

interpersonalnych.

Jednym z pierwszych, bardzo istotnych dokumentéw Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ktéry bezposrednio odnosi sie do ochrony w zakresie zdrowia psychicznego jest raport
zatytutowany ,Mental health: new understanding, new hope” (Zdrowie psychiczne: nowe
rozumienie, nowa nadzieja) z 2001 r., w ktérym prezentuje sie 6wczesne patrzenie na zakres
zwigzany z problematykg zdrowia psychicznego, a takze choréb. O tym jak powinno by¢
traktowane systemowo zdrowie psychiczne, napisano w art. 152 Traktatu Ustanawiajgcego
Wspdlnote Europejskg z 1992 roku. Oba dokumenty wskazujg, ze dziatania na rzecz ochrony

zdrowia psychicznego powinny by¢ respektowane przez panstwa cztonkowskie.

Zatozenia Helsinskiej Deklaracji Ministrow Zdrowia Krajow Europejskich z 2005 r. pt.

,Deklaracja o ochronie zdrowia psychicznego dla Europy” obligujg nasze panstwo m. in. do:

e rozwijania Swiadomosci znaczenia dobrego samopoczucia psychicznego dla
funkcjonowania spoteczenstwa;

e przeciwdziatania stygmatyzaciji, nieréwnosci i dyskryminacji, jakiej doswiadczajg osoby
chorujgce psychicznie i ich rodziny;

e opracowania i wdrozenia systemow ochrony zdrowia psychicznego, ktére uwzglednig
promocje, profilaktyke, leczenie i rehabilitacje.
Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego (2005 r.) zawiera
zalecenia do realizacji dziatan na rzecz poprawy stanu zdrowia psychicznego w krajach Unii
Europejskiej dotyczgce:

e prewencji zaburzeh depresyjnych i zachowan autodestrukcyjnych, w tym samobdjstw;
e zdrowia psychicznego mtodziezy w kontekscie edukacji i promocji zdrowia;

e pozytywnego postrzegania o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Srodowisku
zawodowym;
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* pracy na rzecz zdrowia psychicznego osob starszych i oséb wykluczonych spotecznie

ze wzgledu na choroby i zaburzenia psychiczne*

2.2. Sytuacja w Polsce

Zaréwno w Polsce, jak i na calym sSwiecie systematycznie wzrasta liczba oséb
leczonych z powodu zaburzenh psychicznych. Tendencja ta sie utrzymuje ze wzgledu na liczne
wyzwania cywilizacyjne oraz zwiekszenie poziomu spotecznych zagrozen dla zdrowia
psychicznego, takich jak: bezrobocie, ubdstwo, przemoc, rozluznienie wiezi spotecznych,

epidemia COVID-19 i wojna w Ukrainie.

Jak podaje Ministerstwo Zdrowia, styl zycia, a takze s$rodowisko naturalne
i spoteczne, powodujg ze nasze zdrowie psychiczne narazone jest na wiele zagrozen. Bardzo
duzy wptyw na nasze zdrowie psychiczne wywierajg rowniez uzaleznienia od alkoholu,
substancji psychoaktywnych (w tym narkotykéw) i behawioralne (od czynnosci, np. pracy,
zakupow, internetu).

W Polsce przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne rozpoznaje sie u ponad 23,4%
mieszkancow. A wiec $rednio co czwarty Polak doswiadczyt wiecej niz jednego z zaburzen
psychicznych, a liczbe osdb, ktére zmagaly sie z kilkoma zaburzeniami, szacuje sie na blisko
¢wier¢ miliona osob.?

Majgc powyzsze na uwadze, profilaktyka oraz leczenie zaburzeh psychicznych to
jedno z najwiekszych wyzwan z zakresu zdrowia publicznego w najblizszych dekadach.
Budowanie i realizacja nowoczesnego systemu ochrony zdrowia psychicznego jest zadaniem
wielu instytucji, organizacji, a przede wszystkim samorzadéw. W tym celu opracowano
.Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030", ktory stwarza mozliwo$é
wieloptaszczyznowego podejscia do probleméw zdrowia psychicznego, profilaktyki, leczenia
i wsparcia spotecznego mieszkancéw powiatu chetmskiego.

Dokument ten zawiera diagnoze aktualnego stanu opieki zdrowotnej, udzielanej
pomocy w zakresie zdrowia psychicznego oraz wskazuje cele i zadania, ukierunkowane na

wszechstronng pomoc mieszkancom powiatu chetmskiego.

1 Za Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla wojewddztwa
lubelskiego na lata 2023-2030.

2 https://archiwum.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-psychiczne-
uzaleznienia/
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3. CHARAKTERYSTYKA ORAZ STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU
CHELMSKIEGO

Powiat chetmski zlokalizowany jest we wschodniej czesci wojewddztwa lubelskiego.
Zajmuje obszar 1886,79 km? . W jego sktad wchodzi 15 gmin, w tym: 1 miejska, 2 gminy
miejsko-wiejskie i 12 gmin wiejskich.

o miasto Rejowiec Fabryczny

e gminy miejsko - wiejskie: Rejowiec, Siedliszcze

e gminy wiejskie: Biatopole, Chetm, Dorohusk, Dubienka, Kamien, Lesniowice, Ruda-
Huta, Rejowiec Fabryczny, Sawin, Wierzbica, Wojstawice, Zmudz.

Siedziba wtadz powiatu chetmskiego zlokalizowana jest w miescie Chetm. Teren powiatu
zamieszkuje 73457 osob (dane GUS na dzien 30 czerwca 2024 r.), co stanowi ok. 3,6 % ogétu
mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego. Srednia gestos$é zaludnienia w powiecie wynosi ok.
39 osob/km? i wykazuje tendencje spadkowg. W miastach liczba mieszkancéw wynosi 7278

0sO0b, a na wsi - 66179 osbb. Kobiet jest wiecej niz mezczyzn.
Wiekszos¢ mieszkancow powiatu chetmskiego zamieszkuje tereny wiejskie.
Wg prognoz GUS w 2034 r. powiat chetmski bedzie zamieszkiwato zaledwie 69 395 osdb.3

Ludnosé¢ w powiecie chetmskim w 2024 roku (stan na dzien 30 czerwca).

Ptec¢ Miasto Wies | Razem
Mezczyzna 3539 32962 | 36501
Kobieta 3739 33217 | 36956
Razem 7278 66179 | 73457

Ludnos¢ w powiecie chetmskim w 2018 roku (stan na dzien 31 grudnia).

Miasto Wies | Razem

Mezczyzni 3813 34795 | 38608
Kobiety 4086 35534 | 39620
Razem 7899 70329 | 78228

4. MODEL FUNKCJONOWANIA OSRODKOW WSPARCIA
PSYCHIATRYCZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

4.1 Osrodki sSrodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mlodziezy- pierwszy stopien referencyjnosci.
S3 to zespoty i osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i miodziezy, zatrudniajgce psychologow, psychoterapeutow i terapeutow
Srodowiskowych. Takie osrodki udzielajg pomocy takze tym dzieciom, ktore nie potrzebujg

3 Dane statystyczne Gidéwny Urzad Statystyczny wygenerowane na stronie
internetowe] https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start
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diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii. Ich zadaniem jest udzielenie skutecznej pomocy
w ramach interwenciji takich jak: psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy
praca z grupg réwiesniczg. Majg jak najwczesniej reagowaé na pojawiajgce sie problemy.
Pozwala to nie dopusci¢ do pogorszenia stanu zdrowia psychicznego pacjentai unikng¢
hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym. Jest to kierunek zmian zgodny z obecnymi
tendencjami ksztaltowania systemow ochrony zdrowia psychicznego w innych europejskich

krajach oraz zgodny z miedzynarodowymi rekomendacjami.

Planuje sie, aby docelowo w kazdym powiecie lub grupie powiatéw funkcjonowat osrodek
| stopnia referencyjnego. Lokalizacja takiego osrodka ma umozliwi¢ pracownikom Scistg

wspotprace ze srodowiskiem lokalnym, zwtaszcza jednostkami systemu oswiaty.

Wedtug danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w 2023 r. roku wojewodztwie funkcjonowato 31 osrodkéw | poziomu referencyjnosci, ktore

udzielity tgcznie 147 876 Swiadczen dla 14 124 pacjentéw.

Osrodki Srodowiskowego Wsparcia Psychologicznego Lokalizacja

ul. Obtonska 1A/7

Euro-Medica spodtka z ograniczong odpowiedzialnoscig
22-100 Chetm

Pielegniarska Opieka Domowa "Piel-Med.Plus" ul. Ceramiczna 22A

B.P.J.Stelmachowicz, spoétka jawna 22-100 Chetm

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki,
ul. Pogodna 8

Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego , _ _
22-150 Wierzbica Osiedle

Matgorzata Prystupa

Tab. 1. Osrodki | poziomu referencyjnosci funkcjonujgce w powiecie chetmskim w 2023 r.

Dostepnos¢ do swiadczen oraz ogolna liczba porad pokrywa sie z lokalizacjg osrodkow
Ssrodowiskowej opieki psychologicznej. Dostepnos¢ do swiadczen zdrowotnych nie byta
jednakowa we wszystkich powiatach. Najwiecej porad udzielono w m. Lublin i powiecie
lubelskim.

lokalizacja liczba pacjentow liczba porad

krasnostawski 486 4032
chetmski 460 5242
m. Chetm 579 6825
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wiodawski 437 7232
lubelski 1070 8814
m. Lublin 2898 23329

Tab. 2. Liczba pacjentdw w ramach osrodkéw | poziomu referencyjnego oraz liczba
udzielonych swiadczen wedtug miejsca zamieszkania, rok 2023, wybrane lokalizacje
w wojewodztwie lubelskim.

4.2 Centra Zdrowia Psychicznego - Il poziom referencyjnosci
Kazdy tego typu osrodek ma obejmowac wsparciem pacjentéw z kilku potozonych obok
siebie powiatéw oraz koordynowac opieke udzielang na tym obszarze przez osrodki na

| poziomie referencyjnym.

W ramach osrodkéw Il poziomu zatrudniany jest lekarz specjalista psychiatra lub lekarz
specjalista psychiatrii dzieci i miodziezy. Pacjenci wymagajacy bardziej intensywnej opieki
mogg skorzysta¢ ze sSwiadczeh diagnostycznych i terapeutycznych w ramach oddziatu
dziennego lub poradni zdrowia psychicznego, w ktdrej sg udzielane rowniez $wiadczenia

w ramach specjalistycznych programéw terapeutycznych.

W 2023 r. w wojewodztwie funkcjonowaty cztery Centra Zdrowia Psychicznego na

Il poziomie referencyjnosci, w tym 3 w Lublinie oraz jeden w Chetmie.

Podmioty Swiadczace Ustugi W Ramach Il Poziomu Lokalizacja Liczba
Referencyjnosci miejsc
Pielegniarska Opieka Domowa "Piel-Med.Plus" B.P.J. Chetm 15

Stelmachowicz, Spotka Jawna

Szpital Neuropsychiatryczny Im. Prof. M. Kaczynskiego Lublin 15
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

NZOZ Sanus Jacek Madej Spétka z Ograniczong Lublin 30

Odpowiedzialnoscig

Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 1 w Lublinie Lublin 15

Tab. 3. Lista Centrow Zdrowia Psychicznego — Il poziom referencyjnos$ci (oddziat dzienny
oraz poradnia zdrowia psychicznego) wojewddztwo lubelskie.
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Centrum Zdrowia Psychicznego dziata takze przy Samodzielnym Publicznym

Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie:

Adres: ul. Szpitalna 53b blok C

Adres e-mail: czp@szpitalchelm.pl
Strona internetowa: https://szpitalchelm.pl

Ze strony internetowej chetmskiego szpitala wynika, Zze Centrum Zdrowia
Psychicznego oferuje petnoletnim mieszkancom miasta Chetm i powiatu chetmskiego,
profesjonalng, kompleksowg opieke w zakresie probleméw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. Pacjenci otrzymujg specjalistyczne ustugi diagnostyczne i lecznicze,

ambulatoryjne i szpitalne, dobrane indywidualnie do swoich potrzeb. *

Pacjent do Centrum Zdrowia Psychicznego moze zgtosi¢ sie z kazdym problemem
psychicznym, niezaleznie czy bedg to problemy osobiste zwigzane np. z utratg bliskiej osoby,
mysli samobdjcze, zaburzenia z kregu psychoz, zaburzenia nerwicowe, zaburzenia nastroju,
trudnosci z pogodzeniem sie z chorobg np. nowotworowg czy inne problemy psychiczne.

Osoby potrzebujgce pomocy w pierwszej kolejnosci powinny kontaktowac sie Punktem
Zgtoszeniowo- Koordynacyjnym. Punkt ten znajduje sie przy Poradni Zdrowia Psychicznego.
Uzyskajg tam niezbedng pomoc oraz informacje, co do mozliwych form pomocy.

Do Punktu mozna zgtaszaé sie osobiscie, drogg telefoniczng lub e-mailowg, ponadto
przez osoby trzecie za zgodg pacjenta.

Swiadczenia zdrowotne zapewniane sg w sposéb skoordynowany, tj. z mozliwoscig
korzystania z opieki w réznych jednostkach Centrum zgodnie z aktualnymi potrzebami
i ustalonym planem diagnostyczno-terapeutycznym.

Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez CZP sg bezptatne i mogg obejmowac:

1) stacjonarne: Oddziat Psychiatryczny z izbg przyjec (link)
2) dzienne psychiatryczne: Oddziat Dzienny Psychiatryczny (link)
3) ambulatoryjne:

a) Poradnia Zdrowia Psychicznego (PZP)
b) Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny (PZK)
c) Zespdt Leczenia Srodowiskowego (ZLS)
d) Grupy Wsparcia*
Ponadto w wojewddztwie funkcjonuje co najmniej 7 osrodkow Il poziomu referencyjnosci
- w Lublinie, Chetmie, Zamosciu i Bitgoraju, udzielajgcych Swiadczen w ramach poradni

zdrowia psychicznego. W Chetmie mamy jeden taki osrodek.

4 https://szpitalchelm.pl/index.php/artykuly-lista/centrum-zdrowia-
psychicznego
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Podmioty Swiadczace Ustugi w Ramach Il Poziomu Lokalizacja
Referencyjnosci
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek ul. Ogrodowa 46, 47

Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego

Matgorzata Prystupa 22-100 Chetm

Tab. 4 Il poziom referencyjnosci Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Dostepnos¢ do swiadczen w ramach |l poziomu referencyjnosci byta ograniczona na
terenie catego wojewddztwa lubelskiego, z wyjatkiem duzych miast: Lublina, Chetma oraz

najblizszych powiatow lubelskiego i chetmskiego.

Lokalizacja Liczba swiadczen
Chetm 4485

chetmski 4909
krasnostawski 647

lubelski 4047

Lublin 12476

wiodawski 289

Tab. 5 Liczba pacjentdw w ramach osrodkéw Il poziomu referencyjnego oraz liczba
udzielonych Swiadczen wedtug miejsca zamieszkania, wybrane lokalizacje w wojewodztwie
lubelskim, 2023 r.

4.3 Osrodki wysokospecjalistycznej catlodobowej opieki psychiatrycznej —
lll poziom referencyjnosci

Osrodki wysokospecijalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej udzielajg pomocy
pacjentom wymagajgcym najbardziej specjalistycznej opieki, w szczegdlnosci osobom
w stanie zagrozenia zycia i zdrowia, ktére sg przyjmowane w szczegdlnosci w trybie nagtym.

Co bardzo wazne, pacjenci mogg zgtosi¢ sie do tych podmiotéw bez skierowania

lekarskiego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

Na terenie wojewddztwa lubelskiego funkcjonowaty dwa os$rodki Il poziomu
referencyjno$ci — oddzialy psychiatryczne dla dzieci i miodziezy przy Szpitalu
Neuropsychiatrycznym w Lublinie oraz przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Lublinie,

w ktorym w 2023 r. udzielono wsparcia dla 683 pacjentéw (2109 swiadczen).
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5. SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W POWIECIE CHELMSKIM

Sytuacja epidemiologiczna w wojewodztwie lubelskim zostata szczegdtowo opisana
w Regionalnym Programie Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. W ponizszym
opracowaniu zechcemy sie odnies¢ do informacji obejmujgcych pacjentow wytgcznie zterenu
powiatu chetmskiego, ktére udostepnione zostaty przez Lubelski Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia. Dane te dotyczg tylko i wytgcznie Swiadczen, ktore byly
sfinansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Przedstawienie danych z sektora
prywatnego ochrony zdrowia psychicznego nie sg uwzglednione, ale nalezy pamieta¢ o tym
jak wielu pacjentéw korzysta z ustug w tym zakresie, optacajac je z prywatnych Srodkéw.
Statystyki w sektorze prywatnym nie sg prowadzone, a mogtyby by¢ istotnym zrédiem

wskazujgcym na rzeczywistg skale trudnosci w zakresie zdrowia psychicznego.

Na podstawie danych prezentowanych w powyzszej tabeli, mozna wnioskowag, ze
dostepnosc¢ leczenia ambulatoryjnego w kazdym z powiatéw staje sie coraz bardziej
powszechna ale tez potrzebna. Jesli tendencja wzrastajgca bedzie utrzymywac sie
w kolejnych latach, nalezy pamietaC o zwigkszaniu dostepnosci miejsc leczenia

ambulatoryjnego.

Na terenie powiatu chetmskiego w 2023 r. osobom z zaburzeniami psychicznymi
udzielono 34260 $wiadczeh zdrowotnych. Pomocg byty objete dzieci od urodzenia do 18 r.
zycia oraz doro$li. Najstarszy leczony pacjent z powodu zaburzen psychicznych miat 94 lata.
Najmiodsi pacjenci najczesciej korzystali ze Swiadczen dziennych rehabilitacyjnych dla oséb
z cafosciowymi zaburzeniami rozwojowymi na oddziale dziennym dla osob z autyzmem
dzieciecym. Liczba udzielanych $wiadczen na poziomie Il referencyjnosci wzrasta wraz
z wiekiem pacjenta, skokowo od 8 roku zycia. Nieletni pacjenci korzystajg z porad
psychologicznych i réznego rodzaju terapii i treningdbw umiejetnosci spotecznych.

Wraz z wiekiem pacjenta zmieniajg sie formy udzielanej pomocy. Pacjenci po
osiggnieciu petnoletniosci korzystajg m.in. ze Swiadczen seksuologicznych i patologii
wspotzycia, terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, innych niz alkohol, programu
oddziatywan terapeutycznych dla oséb z doswiadczeniem traumy. Pacjenci w wieku 22 lata
i powyzej korzystajg statystycznie czesciej ze swiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych
dla dorostych w zakresie Swiadczeh pojawia sie pozycja taka jak leczenie zaburzen
nerwicowych. Wérdd 29 latkow i pacjentdw starszych odnotowuje sie wiecej przypadkow
terapii uzaleznien od alkoholu. Osoby w starszym wieku przewaznie korzystajg z leczenia
Srodowiskowego domowego i leczenia ambulatoryjnego. Zdarzajg sie tez wizyty w Centrum
Zdrowia Psychicznego, gdzie udzielane sg im porady lekarskie. W wielu przypadkach seniorzy

korzystajg tez ze swiadczen na oddziale opiekunczo-leczniczym.
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Analizujgc dane dotyczgce liczby pacjentow z terenu powiatu chetmskiego nie sposéb
tez pomingc¢ informacji zwigzanej ze specyfikg zaburzen i trudnosci psychicznych z jakimi
spotyka sie obszar ochrony zdrowia psychicznego. Pacjenci leczeni w zakresie zaburzenh
psychicznych to gtéwnie osoby doswiadczajgce probleméw w zakresie zaburzen
adaptacyjnych. To zespét dolegliwosci ze strony psychiki, ktére pojawiajg sie w reakcji na
istothg zmiane w zyciu. W 2023 r. problemy adaptacyjne zgtosity 534 kobiety z terenu powiatu
chetmskiego, ktore w sumie skorzystaty z 5340 porad lekarskich. Ten sam problem dotyczyt
224 mezczyzn, ktorzy tgcznie zasiegneli 2268 porad lekarskich. W ciggu 2023 r. 349 kobiet
i 270 mezczyzn byto obserwowanych w kierunku podejrzewanych zaburzen umystowych
i zaburzen zachowania. Ponadto grupa 152 kobiet i 47 mezczyzn byta leczona w zwigzku
z zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi. Jak wynika z danych LOW NFZ, kobiety czesciej niz
mezczyzni doswiadczajg zaburzen depresyjnych i lekowych. Ws$rdd najczesciej
wystepujacych rozpoznan odnotowano roéwniez schizofrenie paranoidalng (141 mezczyzn,

128 kobiet), zespot uzaleznienia od alkoholu (117 mezczyzn, 28 kobiet).

Pacjenci leczeni w zakresie zaburzen psychicznych to gtéwnie osoby doswiadczajgce
problemoéw w zakresie zaburzen niepsychotycznych i afektywnych. Sg to trudnosci, ktoére
istotnie wptywajg na funkcjonowanie, a pacjent w pewnym momencie trwania choroby zgtosi
sie po pomoc ze wzgledu na objawy, ktére istotnie zaburzg jego role rodzinne, zawodowe
i spoteczne. W zwigzku z tymi trudnosciami bedg delegowani przez srodowisko rodzinne do
siegniecia po profesjonalng, specjalistyczng pomoc. Z uwagi na czeste trudnosci
ekonomiczne, ktore towarzyszg osobom z zaburzeniami psychicznymi, bedg one czesciej
siegaly po pomoc w ramach publicznych instytucji, stgd mozliwos¢ prowadzenia rejestrow

i dokfadnego oszacowania, z czym w zakresie zaburzen mierzg sie chorzy.

Inng grupg sg pacjenci doswiadczajgcy niepetnosprawnosci w zakresie intelektu.
Kolejng grupg pacjentdéw znajdujgcych pomoc w instytucjach leczenia zdrowia psychicznego
sg osoby, ktére doswiadczyty negatywnych skutkow w zakresie naduzywania alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych. Wszystkie te zaburzenia leczone sg w publicznej

ochronie zdrowia psychicznego.

5.1 Leczenie ambulatoryjne zaburzen psychicznych
Biorgc pod uwage rozpoznanie diagnostyczne zwigzane z zaburzeniami psychicznymi

w wojewddztwie lubelskim, wskaznik leczenia ambulatoryjnego i zachorowalnosci $rednio

wzrastat na przestrzeni ostatnich lat, co roku o ok. 10%.
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Zauwaza sie istotng tendencje wzrostowg korzystania z tej formy leczenia. Pacjenci
wskazujg na niskg (w poréwnaniu do leczenia stacjonarnego) inwazyjnos¢ w zakresie zycia

osobistego, realizacji celéw zawodowych i rozwojowych.

Przyjmuje sie, ze pacjenci, ktorzy funkcjonujg nie stwarzajgc zagrozenia dla swojego
zycia oraz zycia i zdrowia spofeczenstwa, mogg a nawet powinni przebywa¢ w swoim
Srodowisku. Takze pacjentow z zaburzeniami, u ktérych zauwazono okresowe zaostrzenie
objawdéw chorobowych, po przejsciu hospitalizacji w momencie krytycznym nalezy wtgcza¢ do
Srodowiska w celu skuteczniejszej rehabilitacji i readaptacji. W tej sytuacji nie mogg jednak

zosta¢ pozbawionymi specjalistycznej opieki.®
5. 2 Zaburzenia psychiczne w opiece stacjonarnej

Opieka stacjonarna w zakresie leczenia zaburzen psychicznych to opieka sprawowana

w ramach oddziatdw ogdlnopsychiatrycznych, gdzie dokonuje sie diagnozy, oceny stanu

pacjenta i jes$li to potrzebne jego zabezpieczenia (w zwigzku z objawami choroby). Innym

rodzajem stacjonarnej opieki w zakresie zdrowia psychicznego jest leczenie nastepstw
uzaleznien od srodkow psychoaktywnych i alkoholu.

Warto zauwazyé, ze niemalze we wszystkich powiatach wojewddztwa lubelskiego

zauwazalna jest stata lub rosngca liczba hospitalizacji zwigzanych z leczeniem pacjentow

w zakresie zdrowia psychicznego.

5 Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
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6. PLANOWANE DZIALANIAW RAMACH POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2024-2030

Psychicznego na lata 2023-2030.

Tab.

Ponizsze zadania wynikajg z zapisow Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

6 Cele i ich forma realizaciji.

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Cel Opis zadania Forma realizacji Podmioty/jednostki| Termin realizacji
szcze- odpowiedzialne
gotowy
1a |Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki Srodowiskowej.
1) opracowanie lokalnego | Zadanie nie bedzie Nie dotyczy Nie dotyczy
programu zwiekszenia realizowane
dostepnosci i zmniejszenia
nieréwnosci w dostepie do
réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placowek
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci
i mfodziezy w powiecie lub
gminie;
2) utworzenie CZP zgodnie |Zadanie zostato 1. Centrum 1 listopada 2018 r.
z zasadami organizacyjnymi [zrealizowane na terenie Zdrowia
zawartymi w rozdziale 5 Chetma. Na terenie Psychicznego, ul.
Narodowego Programu powiatu chetmskiego | Szpitalna 53b blok
Ochrony Zdrowia nie jest planowane. C, 22-100 Chetm
Psychicznego. 2.Pielegniarska
Opieka Domowa
"Piel-Med.Plus"
B.P.J.
Stelmachowicz
Spétka Jawna, ul
Ceramiczna 22 A,
22-100 Chetm
1d Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

1) aktualizacja poszerzenia,
zréznicowania i
unowoczesniania pomocy i
oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie
pomocy: bytowej,

- zapewnienie
mozliwosci
umieszczenia osoby

z zaburzeniami
psychicznymi w DPS;

- uczestnictwo
mieszkancow

DPS w Warsztatach

Domy Pomocy
Spotecznej w
Rejowcu i
Nowinach

Realizacja ciggta
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Terapii Zajeciowej;

- unowoczesnienie form
prowadzonych zajec
terapeutycznych
majgcych na celu
aktywizacje
mieszkancow DPS;

- dokonywanie
zakupow wyposazenia
DPS

w celu polepszenia
sytuacji bytowej
przebywajgcych tam
mieszkancow;

- dostosowanie form
aktywizacji do
indywidualnych
mozliwosci DPS.

2) wspieranie finansowe

Dofinansowanie w

Zarzad Powiatu

Realizacja ciggta

projektow organizacji ramach budzetu Chetmskiego

pozarzgdowych stuzgcych |Wydziatu Edukaciji,

rozwojowi form oparcia Kultury, Sportu i Spraw

spotecznego dla oséb z Spotecznych

zaburzeniami psychicznymi;

3) zwiekszenie udziatu - realizacja zadan Powiatowe Realizacja ciggta
zagadnien pomocy osobom |z zakresu rehabilitaciji Centrum

z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw
pomocy rodzinie,

spotecznej osob

z zaburzeniami
psychicznymi:

- dofinansowanie
uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych i ich
opiekundéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

- dofinansowanie
zaopatrzenia

w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty
ortopedyczne i Srodki
pomocnicze dla osob
niepetnosprawnych

- dofinansowanie
likwidacji barier
architektonicznych,
technicznych oraz

w komunikowaniu sie
w zwigzku

z indywidualnymi
potrzebami oséb
niepetnosprawnych

- dofinansowanie
sportu, kultury rekreacji
i turystyki osob
niepetnosprawnych

- dofinansowanie

Pomocy Rodzinie
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rehabilitacji dzieci

i mtodziezy;

- dofinansowanie

w ramach pilotazowego
programu ,Aktywny
samorzad”.

1e

Aktywizacja zawodowa i spoteczna osoéb z

zaburzeniami psychicznymi

1) zwiekszanie dostepnosci
rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa
zawodowego i szkoleh
zawodowych dla oso6b

Z niepetnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

1. Diagnoza
niepetnosprawnych
0s6b bezrobotnych

i poszukujgcych pracy
z zaburzeniami
psychicznymi
(odbycie rozméw
informacyjno-
doradczych ze
wszystkimi osobami

z zaburzeniami
psychicznymi celem
rozpoznania potrzeb
w zakresie aktywizacji
zawodowej,
opracowanie
Indywidualnych
Plandw.

2. Dziatania dla oséb
zainteresowanych
aktywizacjg zawodowg)
celem dostosowania
dziatan PUP do
faktycznych potrzeb
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
okreslonych w oparciu
o wyniki diagnozy.
Poradnictwo zawodowe
dla os6b
niepetnosprawnych

z zaburzeniami
psychicznymi

w celu pomocy

w wyborze
odpowiedniego
zawodu, miejsca
zatrudnienia, kierunku
przekwalifikowania lub
instrumentu aktywizacji
zawodowe;j.

3. Ksztattowanie
postaw gotowosci do
podjecia pracy wsrod
0sOb
niepetnosprawnych

Powiatowy Urzad
Pracy

Realizacja ciggta
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z zaburzeniami
psychicznymi poprzez:
- kierowanie na
szkolenie w zakresie
~,Umiejetnosci
poszukiwania pracy”,

- kierowanie na
warsztaty dot.
przygotowywania
dokumentéw
aplikacyjnych,

- utatwienie dostepu do
informaciji

i elektronicznych baz
danych pozwalajgcych

na zdobycie
umiejetnosci
skutecznego
poszukiwania pracy.
2) prowadzenie kampanii Wspétpraca
szkoleniowo informacyjnej |z organizacjami
adresowanej do pozarzgdowymi
pracodawcow promujgcej  |i fundacjami

zatrudnienie osob
niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami
psychicznymi.

dziatajgcymi na rzecz
0sOb
niepetnosprawnych z
zaburzeniami
psychicznymi.

3) zwiekszenie udziatu
zatrudnienia osob

z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosci
powiatowego urzedu pracy

1. Swiadczenie ustug
z zakresu posrednictwa
pracy dla osob
bezrobotnych

i poszukujgcych pracy
z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Wspotorganizacja,
uczestnictwo

w targach pracy oraz
innych
przedsiewzieciach
zwigzanych

z problematyka rynku
pracy osob
niepetnosprawnych

z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Wspoipraca

z agencjami
zatrudnienia w zakresie
posrednictwa pracy,
w tym pracy
tymczasowej dla
0sOb z zaburzeniami
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psychicznymi.

4. Organizowanie
subsydiowanych miejsc
zatrudnienia dla

osbéb z zaburzeniami
psychicznymi w formie:
- stazy

- robét publicznych,

- prac interwencyjnych,
- prac spotecznie
uzytecznych,

- refundacji kosztéw
wyposazenia/
doposazenia stanowisk
pracy,

- jednorazowych
srodkéw na
rozpoczecie
dziatalnosci.

1f

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

1) powotanie lub
kontynuacja dziatania
lokalnego zespotu
koordynujgcego realizacje
Programu; sktad zespotu
ustala sie w sposob
zapewniajgcy wlasciwg
reprezentacje samorzadu
powiatu lub gminy, placowek
realizujgcych zadania

z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego,
pozarzgdowych organizacji
samopomocowych; zarzgd
powiatu zapewni dziataniom
zespotu niezbedng pomoc
administracyjng;

Powotanie Zespotu
Koordynujgcego
realizacje Powiatowego
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030.

Zarzad Powiatu

Zadanie
zrealizowane

2) opracowanie lub Opracowanie Zespot Zadanie
aktualizacja lokalnego Powiatowego Programu|  koordynujgcy zrealizowane
programu ochrony zdrowia |Ochrony Zdrowia

psychicznego, Psychicznego na lata

zawierajgcego szczegotowy 2024-2030.

plan zapewnienia

mieszkancom

koordynowanych,

medycznych i spofecznych

Swiadczen;

3) realizacja, Zgodnie z zapisami Realizacja Opracowanie oraz
koordynowanie harmonogramu zadan podmioty przedstawienie
i monitorowanie PPOZP wskazane jako Zarzgdowi
powiatowego programu wykonawcy Powiatu
ochrony zdrowia poszczegodlnych Chetmskiego
psychicznego celow. corocznego
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Koordynowanie
i monitorowanie

sprawozdania z
funkcjonowania

Zespot PPOZP
Koordynujgcy. poczgwszy od
roku 2025
Przygotowanie
i przedtozenie
wymaganych
sprawozdan
zewnetrznych.
4) przygotowanie Opracowanie Wydziat Edukaciji, | Realizacja ciggta
i udostepnienie przewodnika w formie Kultury, Sportu | w trakcie trwania
mieszkancom oraz elektronicznej i Spraw Programu.
samorzgdowi wojewddztwa |i zamieszczenie go Spotecznych
aktualizowanego corocznie |stronach internetowych Starostwa
przewodnika, informujgcego |Starostwa Powiatowego
o lokalnie dostepnych Powiatowego w Chetmie.
formach opieki zdrowotnej, |w Chetmie.

pomocy spotecznej

i aktywizacji zawodowej dla
0sbb z zaburzeniami
psychicznymi

Cel gtowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i

19

nauczycielom

1) zapewnienie wsparcia
specjalistycznego dzieciom
i uczniom z uwzglednieniem

Zgodnie z zakresem
dziatalnosci placowki

Poradnie:
psychologiczno-
pedagogiczne:

ich zréznicowanych potrzeb w Rejowcu
edukacyjnych Fabrycznym,
i rozwojowych, ich rodzinom Ptawanicach
oraz nauczycielom przez i Wierzbicy
poradnie psychologiczno-

pedagogiczne przy

wspétpracy z podmiotami

dziatajgcymi na rzecz

wsparcia dzieci, uczniow,

rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy Dziatania pedagogow | Dyrektorzy szkét:
psychologiczno- i psychologow szkot, Liceum w

pedagogicznej dzieciom

i uczniom z uwzglednieniem
ich zroznicowanych potrzeb
edukacyjnych

i rozwojowych, ich rodzinom
oraz nauczycielom

w jednostkach systemu
oswiaty.

dla ktérych organem
prowadzgcym jest
Powiat Chetmski.

Dubience oraz
ZS w Siedliszczu.

Realizacja ciggta
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7. INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA NA TERENIE POWIATU CHELMSKIEGO

7.1 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rejowcu Fabrycznym

tel. (82) 566 30 00, fax (82) 566 30 00

Adres: ul. Lubelska 24b, 22-170 Rejowiec Fabryczny
Adres e-mail: poradnia@ppp-rejowiec.pl

Strona internetowa: http://ppp-rejowiec.pl

Celem dziatalnosci Poradni jest udzielanie dzieciom (od momentu narodzenia)
i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy
w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.
Poradnia wspomaga takze przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
Teren dziatalnosci poradni: miasto i gmina Rejowiec Fabryczny, gmina Rejowiec, gmina
Siedliszcze oraz czes¢ gminy Cheim.
Jednostka realizuje swoje cele poprzez:
1) diagnoze,
2) terapie psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczna,
3) wczesne wspomaganie rozwoju dziecka,
4) indywidualne lub grupowe zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy,
5) grupy wsparcia dla rodzin, specjalistow szkolonych i nauczycieli,
6) interwencje kryzysowe,
7) warsztaty i zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy, nauczycieli, wychowawcow
i specjalistéw,
8) psychoedukacje rodzicéw i nauczycieli,
9) porady i konsultacje,
10) doradztwo zawodowe,
11) wyktady i prelekcje,
12) dziatalnos¢ profilaktyczna,
13) dziatalnos¢ informacyjno - szkoleniowa,
14) szkolenia rad pedagogicznych w szkotach i placowkach, prowadzenie sieci wspotpracy
i samoksztatcenia dla nauczycieli, wychowawcow, grup wychowawczych i specjalistow,
ktorzy w zorganizowany sposob wspotpracujg ze sobg w celu doskonalenia swojej pracy,

w szczegolnosci poprzez wymiane doswiadczen.
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Rok szkolny 2021/2022

depresja, samookaleczenia

Wiek Szkota Szkota Razem
Problem
przedszkolny| podstawowa [ponadpodstawowa
Autyzm i zespol
Wydane w| Aspergera 2 2 0 4
poradni
orzeczenia Niepetnospra-
ze wzgledu) " 0ge 24 16 0 40
na: .
intelektualna
Dzieci i mlodziez z
zespotem nadpobudliwosci 2 22 0 24
psychoruchowej
Dzieci i mtodziez z
L . 0 1 0 1
zaburzeniami lekowymi
Dzieci i mtodziez z
. . 0 9 0 9
depresja, samookaleczenia
Zagrozenie
niedostosowaniem 0 3 0 3
spotecznym
Rok szkolny 2022/2023
Autyzm i zespét
Wydane w Aspergera 0 6 0 6
poradni
orzeczenia Niepelnospra
ze w:g_'ed” Wnosé 15 14 1 30
' intelektualng
Dzieci i mlodziez z
zespotem nadpobudliwosci 5 39 0 44
psychoruchowej
Dzieci i mipdzmz z 0 3 0 3
zaburzeniami lekowymi
Dzieci i mtodziez z 0 14 1 15
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Zagrozenie
niedostosowaniem 0 1 0 1
spotecznym
Rok szkolny 2023/2024
Wydane w Wiek Szkota Szkota Ponad- RAZEM
poradni przedszkolny | Podstawowa podstawowa
Orzecze-
nia ze Niepetnospra-
wzgledu wnos¢é 30 12 1 43
na: intelektualna
Dzieci i mlodziez z
zespotem nadpobudliwosci 1 28 0 29
psychoruchowej
Dzieci i mlodziez z
zaburzeniami lgkowymi 0 5 0 5
Dzieci i mtodziez z _ 0 16 0 16
depresja, samookaleczenia
Autyzm i Zespdl Aspergera 4 5 0 9
_ Zagroienie_ 0 0 0 0
niedostosowaniem
spotecznym

Tab. 7 Liczba dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi objetych dziataniami Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Rejowcu Fabrycznym w latach 2021-2024.

Wyzej wymienione zaburzenia dotyczg takze trudnosci wychowawczych, trudnosci

w funkcjonowaniu emocjonalno-spoftecznym, w tym w relacji réwiesniczych dzieci i mtodziezy

problemoéw szkolnych zwigzanych z przyswajaniem programu edukacyjnego, a takze

z nabywaniem kompetenciji jezykowych.

Pedagogicznej

Liczba przeprowadzonych diagnoz w Poradni Psychologiczno-
w Rejowcu Fabrycznym w latach 2021-2024

Rodzaj diagnozy

Rok szkolny 2021/2022

Psychologiczne 242
Pedagogiczne 221
Logopedyczne 155
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Rok szkolny 2022/2023

Psychologiczne 258
Pedagogiczne 240
Logopedyczne 132

Rok szkolny 2023/2024

Psychologiczne 245
Pedagogiczne 220
Logopedyczne 141

Tab. 8 Diagnozy przeprowadzone w PPP w Rejowcu Fabrycznym

7.2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wierzbicy
Adres: Wierzbica - Osiedle, ul. Pogodna 8, 22-150 Wierzbica
Tel: 82 575 00 54
Adres e-mail: sekretariat@pppwierzbica.pl

Strona internetowa: https://pppwierzbica.pl/

Rejon poradni obejmuje szkoty i placowki z terenu gmin: Wierzbica, Sawin, Ruda-Huta,
sotectwa gminy Chetm: Rudka, Jandéw, Podgérze, Henrysin, Tytusin, Stotpie, Nowosiotki,
Nowosidtki Kolonia, Jézefin, Ochoza Kolonia, Staw, Parypse, Horodyszcze, Horodyszcze
Kolonia, Woélka Czutczycka, Zarzecze, Stankow, Okszow, Okszéw Kolonia, Nowiny, Jagodne.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wierzbicy prowadzi szereg dziatan
majgcych na celu wsparcie dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin w rozwoju i edukacji. Celem
poradni jest zapewnienie kompleksowej pomocy psychologicznej, pedagogiczne
i logopedycznej, a takze tworzenie warunkéow do efektywnego rozwoju dzieci z réznymi

trudnosciami, zaréwno w sferze emocjonalnej, poznawczej, jak i komunikacyjnej.

Dziatania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wierzbicy obejmujg szeroki
zakres ustug diagnostycznych, terapeutycznych oraz doradczych, skierowanych do dzieci,
mtodziezy, rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw. W ramach swojej dziatalnosci poradnia
zapewnia pomoc dzieciom i mfodziezy, ktore borykajg sie z roznorodnymi wyzwaniami — od
trudnosci w przyswajaniu wiedzy, przez problemy wychowawcze, az po problemy zdrowia
psychicznego. Waznym aspektem pracy poradni jest takze wspieranie rodzicéw i nauczyciel
w radzeniu sobie z wychowawczymi oraz edukacyjnymi trudnosciami dzieci. Praca ta odbywa
sie w Scistej wspétpracy z placowkami edukacyjnymi, umozliwiajgc skuteczne dostosowanie

metod nauczania oraz wychowania do indywidualnych potrzeb dzieci. Podejmowane przez
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poradnie dziatania majg na celu nie tylko diagnozowanie probleméw, ale takze wprowadzanie

skutecznych metod terapeutycznych, ktére pozwalajg dzieciom na przezwyciezenie trudnosci

i osiggniecie sukcesu zaréwno w szkole, jak i w zyciu codziennym. Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Wierzbicy realizuje swoje cele poprzez:
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10.

11.

12.

Diagnoze: przeprowadzanie szczegobtowych badan psychologicznych,
pedagogicznych i logopedycznych, majacych na celu zidentyfikowanie trudnosci
w nauce, probleméw emocjonalnych czy spotecznych. W wyniku diagnozy specjalisci
moga okresli¢ potrzeby dziecka oraz zaproponowac¢ odpowiednie metody wsparcia.
Terapie indywidualng Ilub grupowa, w tym terapie psychologiczna,
pedagogiczng, logopedyczng: prowadzenie zaje¢ terapeutycznych ktére majg na
celu rozwijanie umiejetnosci  spotecznych, emocjonalnych, poznawczych
i komunikacyjnych.

Terapie rodzinng: koncentruje sie na rozwigzywaniu problemoéw, ktére majg wptyw
na relacje wewnatrz rodziny, w tym miedzy rodzicami a dzie¢mi, czy miedzy
rodzenstwem.

Terapie Biofeedback: Celem terapii jest pomoc w poprawie zdrowia psychicznego
i fizycznego dzieci i mtodziezy przez nauke swiadomego wplywania na procesy
fizjologiczne, ktére sg zwykle poza swiadoma kontrola.

Specijalistyczne zajecia ogélnorozwojowei programy terapeutyczne:

w zaleznosci od potrzeb dzieci i mtodziezy, poradnia oferuje réznorodne zajecia
terapeutyczne, takie jak trening umiejetnosci spotecznych, trening zastepowania
agresiji, terapia reki czy sensoplastyka. Kazda z tych metod ma swoje specyficzne
podejscie i techniki, ktore sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb dzieci.
Poradnictwo: oferowanie wsparcia dla dzieci, rodzicéw oraz nauczycieli. Porady mogg
dotyczy¢ réznych kwestii, takich jak problemy wychowawcze, trudnosci w nauce czy
kwestie emocjonalne. SpecjaliSci pomagajg w znalezieniu najlepszych rozwigzan
i strategii dziatania.

Konsultacje dla rodzicéw: rodzice mogg uzyska¢ pomoc w zakresie wychowania,
zrozumienia zachowan dzieci oraz radzenia sobie z trudnosciami, ktore mogg sie
pojawi¢ w procesie wychowawczym.

Konsultacje dla nauczycieliliwychowawcéw/specjalistdbw: nauczyciele mogg
korzysta¢ z konsultacji ze specjalistami dotyczgcych metod pracy z dzie¢mi, ktére majg
specyficzne potrzeby edukacyjne lub emocjonalne.

Interwencje kryzysowe: w przypadku nagtych sytuacji kryzysowych, takich jak traumy
czy kryzysy emocjonalne, poradnia organizuje interwencje majgce na celu wsparcie
0s0Ob dotknietych trudnosciami.

Dziatania profilaktyczne: poradnia angazuje sie w dziatania profilaktyczne, majace
na celu zapobieganie problemom w przysziosci m.in. warsztaty dotyczgce zdrowia
psychicznego, przeciwdziatania przemocy w szkotach czy dziatania promujgce
umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem.

Szkolenia, prelekcje i warsztaty dla nauczycieli, wychowawcow i specjalistow:
organizowanie szkolen, ktére majg na celu zwiekszenie ich kompetencji w zakresie
wsparcia dzieci w rozwoju oraz radzenia sobie z trudnosciami.

Prelekcje i warsztaty dla dzieci i mtodziezy:

dziatania te majg na celu wszechstronny rozwdj dzieci i ucznidéw, poprawe ich
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umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych oraz zapewnienie
wsparcia w trudnych momentach.

Wspoébtprace z placéwkami edukacyjnymi: poradnia wspoipracuje z szkotami,
przedszkolami oraz innymi placéwkami edukacyjnymi, aby zapewni¢ spojne wsparcie
dla dzieci i miodziezy. Specjalisci czesto uczestniczg w spotkaniach z nauczycielami
oraz innymi pracownikami instytucji edukacyjnych.

Wspotprace z innymi instytucjami: poradnia wspoipracuje takze z innymi
instytucjami, takimi jak osrodki pomocy spotecznej, poradnie zdrowia psychicznego czy
sady rodzinne, aby zapewni¢ kompleksowg pomoc dzieciom i ich rodzinom

Tab. 9. Liczba dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi objetych dziataniami Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Wierzbicy w latach 2020 — 2024.

Rok szkolny 2020/2021

. . Szkota Szkota Szkota
Wiek Wiek
podstawowa podstawowa | ponadpodstawowa
Problem 0-3 przed- l et Il et Il et
jata | szkolny | _,{IetP (I etap (Il etap
edukacyjny) edukacyjny) edukacyjny)
Autyzm i zespo6t
2 1 1
Aspergera
Nlepe’mosprawnosc 1 4 2 1
intelektualna
Dzieci i mtodziez
z zespotem 1 1 1
nadpobudliwosci
psychoruchowej
Dzieci
i mlodziez
z depresja,
samookaleczenia
Inne zaburzenia 2
psychiczne
Razem 6 8 4 1

Rok szkolny 2021/2022

Autyzm i zespét

1 2 2 1
Aspergera
Nlepe’mosprawnosc 1 3 2 2
intelektualna
Dzieci i mtodziez
z zespolem 1 3
nadpobudliwosci
psychoruchowej
Dzieci i mtodziez
z depresja, 1 2
samookaleczenia
Inne zaburzenia
. 2 3
psychiczne
Razem 5 9 " 3

Rok szkolny 2022/2023

Autyzm i zespét
Aspergera

6 6 2 2

26



POWIAT CHELMSKI

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030

Niepelnosprawnos¢
intelektualna

Dzieci i mtodziez
z zespotem
nadpobudliwosci
psychoruchowej

Dzieci i mtodziez
z depresja,
samookaleczenia

Inne zaburzenia
psychiczne

3

Razem

13

16

12

Rok szkolny 2023/2024

Autyzm i zespot
Aspergera

3

3

Niepelnosprawnos¢
intelektualna

6

Dzieci i mtodziez
z zespotem
nadpobudliwosci
psychoruchowej

Dzieci i mtodziez
z depresja,
samookaleczenia

Inne zaburzenia
psychiczne

3

Razem

3

16

31

Rok szkolny 2024/2025

Autyzm i zespot
Aspergera

2

Niepelnosprawnos¢
intelektualna

1

Dzieci i mtodziez
z zespolem
nadpobudliwosci
psychoruchowej

Dzieci i mtodziez
z depresja,
samookaleczenia

Inne zaburzenia
psychiczne

4

Razem

4

4
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1

*opracowanie wlasne Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wierzbicy.

7.3 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pfawanicach

Adres: Plawanice 75, 22- 113 Kamien

Tel: (82) 566 80 88

Adres e-mail: poradnia@ppp-plawanice.pl
Strona internetowa: https://ppp-plawanice.pl/
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Rejon poradni obejmuje szkoty i placowki z terenu gmin: Kamieh, Le$niowice, Wojstawice,

Dubienka, Biatopole, ZmudZz, Dorohusk, Cze$¢ Gminy Chetm w tym szkote izespot

przedszkolny w Strupinie Duzym oraz softectwa gminy Chetm: Strupin Maty, Strupin Lanowy,

Koza Gotéwka, Srebrzyszcze, Pokréwka, Rozdzatow, Rozdzatéw Kolonia, Krzywice, Krzywice

Kolonia.

Celem dziatalnosci Poradni jest udzielanie dzieciom (od momentu narodzenia) i mtodziezy

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze

kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy

psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.

Poradnia wspomaga takze przedszkola, szkoty i placéwki w zakresie realizacji zadan

dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
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Jednostka realizuje swoje cele poprzez:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

Diagnoze: psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng, neurologopedyczng, dzieci
niestyszacych i stabostyszgcych, dzieci niewidzgcych i stabowidzgcych,
fizjoterapeutyczng, integracji sensorycznej, integracji bilateralnej, przetwarzania
stuchowego, diagnoze autyzmu (ADOS-2), MNRI Integracje odruchéw dynamicznych
i posturalnych, diagnoze miofunkcjonalng, zawodoznawcza.

Terapie: psychologiczng, pedagogiczng, pedagogiczng z Sl, pedagogiczng
z elementami Johansena, pedagogiczng z treningiem uwaznosci, surdologopedycznag,
tyflopedagogiczna, logopedyczna, surdologopedycznag, neurologopedyczng,
fizjoterapie, integracji sensorycznej, bilateralng, Biofeedback, VR, przetwarzania
stuchowego metodg Johansena, terapie reki, mikrokoplaryzacje z arteterapia,
mikrokoplaryzacje z relaksacjg, mikrokoplaryzacje z terapia pedagogiczng,
mikrokoplaryzacje z terapig psychologiczng, terapie rodzin, NeuroTaktylng, MNRI
Integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych, sensoterapie, terapie
miofunkcjonalng, metaterapie stop, rak i gtowy, terapie dzieci autystycznych, terapie
dzieci z mutyzmem wybidrczym, socjoterapie, neuroterapie, dzieci niedostyszgcych
i stabowidzgcych, terapie Skoncentrowang na Rozwigzaniach, czaszkowo-krzyzowa,
terapie reki i stopy, dogoterapie, felinoterapie, arteterapie.

Terapie grupowe: TUS — Trening Umiejetnosci spotecznych, mtodziezowa grupe
socjoterapeutyczng, dogoterapie, felinoterapie, arteterapie.

Grupy terapeutyczne: dla rodzin zastepczych, socjoterapeutyczna dla mtodziezy.
Indywidualne lub grupowe zajecia terapeutyczne dla dzieci i miodziezy.

Grupy wsparcia dla rodzin, specjalistow szkolnych i nauczycieli.
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7) Interwencje kryzysowe.

8) Warsztaty i zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy, nauczycieli, wychowawcow
i specjalistéw na terenie poradni oraz na terenie szkét i placowek.

9) Psychoedukacje rodzicow i nauczycieli.

10) Porady i konsultacje.

11) Doradztwo zawodowe.

12) Wyklady i prelekcje.

13) Dziatalnos¢ profilaktyczna.

14) Dziatalnos$¢ informacyjno-szkoleniowa.

15) Szkolenia rad pedagogicznych w szkotach i placéwkach.

16) Prowadzenie sieci wspétpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli, wychowawcéw,
grup wychowawczych i specjalistow, ktérzy w zorganizowany sposdb wspoétpracujg
ze sobg w celu doskonalenia swojej pracy, w szczegdélnosci poprzez wymiane
doswiadczen.

17) Programy profilaktyczne (Szkofa dla rodzicéw, Domowi Detektywi — jest nizej),
warsztaty z zakresu radzenia sobie z myslami suicydalnymi i profilaktyki depresii,
warsztaty mindfulness, warsztaty z doradztwa zawodowego, treningi zastepowania
agresji, ogoélnopolska akcja Kocham styszeé, warsztaty z kompetencji emocjonalno-
spotecznych, obserwacje w szkotach i przedszkolach, interwencje kryzysowe, zebrania
z rodzicami, mediacje.

18) Poradnia prowadzi Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka, Program Za Zyciem,

19) Poradnia w 2025 roku nawigzata wspétprace ze szpitalem neuropsychiatrycznym
w Lublinie w ramach stworzenia systemu wsparcia srodowiskowego dla dzieci
i mtodziezy.

20) Poradnia w 2024 roku byta organizatorem powiatowej konferencji z zakresu zdrowia
psychicznego pt. ,Zobaczy¢ Wiecej”.

21) Pracownicy poradni w latach 2021-2025 uczestniczyli jako prelegenci w szkoleniach

i konferencjach zewnetrznych poswigconych zdrowiu.

Rok szkolny 2020/2021

Wiek Szkola Szkola Razem

Problem przedszkolny | podstawowa |ponadpodstawowa

Wydane w | Autyzm i zespol
poradni Aspergera
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orzeczenia )
ze wzgledu | Niepelnospra-
intelektualna
Dzieci i mlodziez z zespolem
nadpobudliwosci 3 11 - 14
psychoruchowej
DZIeC{ i nflodzwz . 1 5 0 3
z zaburzeniami lekowymi
Dzieci i mlodziez z depresja,
. 0 5 0 3
samookaleczenia
Zagrozenie niedostosowaniem 0 4 0 4
spolecznym
Liczba dzieci zarejestrowanych w poradni w roku szkolnym 2020/2021 — 308
Rok szkolny 2021/2022
Wiek Szkola Szkola Razem
Problem
przedszkolny | podstawowa [ponadpodstawowa
Wydane. Autyzm i zespol 15 16 1 32
w poradni Aspergera
orzeczenia Niepelnospra-
ze wzgledu Wnosé 8 19 2 29
na: intelektualna
Dzieci i mlodziez z zespolem
nadpobudliwos$ci 10 11 2 23
psychoruchowej
Dzwc{ i nflodzwz . ) 42 ) 46
z zaburzeniami l¢gkowymi
Dzieci i mlodziez z d(?preSJ a, 0 20 1 21
samookaleczenia
Zagrozenie niedostosowaniem 0 13 0 13

spolecznym

Liczba dzieci zarejestrowanych w poradni w roku szkolnym 2021/2022 — 387
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Rok szkolny 2022/2023
R
Problem Wiek Szkola Szkola azem
przedszkolny | podstawowa [ponadpodstawowa
Wydane w Autyzm i zespol 10 19 ) 31
poradni Aspergera
orzeczenia Nienel
ze wzgledu | NIPEMOSPra- 9 35 3 47
na: wnoS¢ intelektualng
Dzieci i mlodziez z zespolem
nadpobudliwosci 8 9 0 17
psychoruchowej
Dzieci i mlodziez z zz}burzenlaml 10 34 ) 46
lekowymi
Dzieci i mlodziez z df.:preSJ a, ) 23 ) 27
samookaleczenia
Zagrozenie niedostosowaniem 0 14 0 14

spolecznym

Liczba dzieci zarejestrowanych w poradni w roku szkolnym 2022/2023 — 427

Rok szkolny 2023/2024
Wiek Szkota Szkota
Problem przedszkolny | Podstawowa [Ponadpodstawowa RAZEM
Wydane w |Niepelnosprawnos¢ 5 31 0 36
poradni intelektualng
orzeczenia [ Ayutyzm i zespol
ze wzgledu
. 3 3 6
na: Aspergera
Dzieci i mlodziez z zespolem
nadpobudliwos$ci 13 13 0 26
psychoruchowej
Dzieci i mlodziez z za}burzemaml 10 44 3 57
lekowymi
Dzieci i mlodziez z dt?preSJ a, 0 12 1 13
samookaleczenia
Zagrozenie niedostosowaniem 0 8 1 9
spolecznym

Liczba dzieci zarejestrowanych w poradni w roku szkolnym 2023/2024 — 434
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Rok szkolny 2024/2025 IX - XII
Razem
Problem Wiek Szkola Szkola
przedszkolny | podstawowa |[ponadpodstawowa
Autyzm i zespol 0 2 0 2
Wydane w Aspergera
poradni Niepelnospra-
orzeczenia Wnosé 0 7 0 7
ze wzgledu | jjelektualna
na:
Dzieci i mlodziez z zespolem
nadpobudliwos$ci 5 0 0 5
psychoruchowej
DZICC{ i n{lodzwz z - 3 17 0 25
zaburzeniami l¢gkowymi
Dzieci i mlodziez z d(-lpl‘eS] a, 0 9 ) 11
samookaleczenia
Zagrozenie niedostosowaniem
spolecznym 0 0 0 0

Liczba dzieci zarejestrowanych w poradni w | semestrze roku szkolnym 2024/2025 — 354

Oprocz wyzej wskazanych trudnosci poradnia udziela wsparcia dzieciom w zakresie
probleméw wychowawczych, trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym,
w tym w relacji réwiesniczych dzieci i miodziezy, problemoéw szkolnych zwigzanych
z przyswajaniem programu edukacyjnego, a takze z nabywaniem kompetencji spotecznych,
problemdéw z zaburzeniami koncentracji uwagi, przetwarzania stuchowego, wadami mowy,

wzroku, wadami postawy, problemami w zakresie integracji sensorycznej.

Statystyki dzieci i mtodziezy korzystajgcych z diagnozy i terapii w PPP w Plawanicach:
e 2020/2021 — 308
e 2021/2022 — 387
o 2022/2023 - 427
o 2023/2024 — 434

W | semestrze 2024/2025 r. — 354

Ponadto poradnia udziela wsparcia dzieciom, mtodziezy, rodzicom i nauczycielom poza

terenem poradni, gtéwnie w placoéwkach oswiatowych i w domu.
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7.4 Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Dorohusku

tel/fax: 082-566-10-33
Adres: ul. Graniczna 1, 22-175 Dorohusk

Adres e-mail: osrodek@sosw-dorohusk.pl

To placowka oswiatowa, ktéra umozliwia realizacje obowigzku szkolnego dzieciom
i miodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, w tym
ze sprzezeniami. Osrodek w sposéb profesjonalny zaspokaja potrzeby edukacyjne uczniow
niepetnosprawnych intelektualnie, zapewnia im tez kompleksowg i fachowg pomoc
specjalistyczng, psychologiczno-pedagogiczng. Pracownicy Osrodka sg réwniez wsparciem
dla rodzin swoich uczniéw, systematycznie odbywajg sie spotkania wychowawcow,
pedagogow, psychologa z rodzicami i prawnymi opiekunami podopiecznych.

Wychowankowie mogg sie tutaj realizowaé i spetniaé oczekiwania edukacyjne,
wychowawcze i spoteczne, wlasne oraz swoich rodzicow. Placowka dysponuje salami
ze sprzetem audiowizualnym umozliwiajgcym wzbogacenie zaje¢ o ciekawe programy
edukacyjne i terapeutyczne. Pracownie sg systematycznie wyposazane w odpowiednie
pomoce dydaktyczne utatwiajgce ksztattowanie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci niezbednych

w zyciu. Dostepny jest specjalistyczny sprzet do pracy z dzie¢mi niemowigcymi.

Od wielu lat placéwka stale poszerza swojg oferte edukacyjng, co przyczynia sie do
zwiekszania zainteresowania rodzicow i uczniow ksztatceniem w Specjalnym Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym w Dorohusku. Z roku na rok wzrasta ilos¢ oddziatéw, a tym samym

liczba ucznidw.
Obecnie w Osrodku funkcjonuja:
* wczesne wspomaganie rozwoju dziecka;
* przedszkole specjalne;
* 8-letnia szkota podstawowa specjalna;
+ 3-letnia szkotfa specjalna przysposabiajgca do pracy;
* oddziaty rewalidacyjno-wychowawcze;
* grupy wychowawcze.
Prowadzone sg rowniez specjalistyczne zajecia w ramach:
* pilotazowego programu ,Rehabilitacja 25+" dla dorostych niepetnosprawnych;

 programu ,,Za zyciem" dla dzieci do podjecia nauki w szkole.
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W wyniku wszechstronnych oddziatywan rewalidacyjno-wychowawczych, uczniowie
odzyskujg wiare we wiasne sity i odnoszg sukcesy w réznych dziedzinach funkcjonowania.
Duzy nacisk potozony jest na rozwdj indywidualnych zdolnosci i umiejetnosci kazdego dziecka.
Poniewaz priorytetem jest dobro wychowankéw, kazdy podopieczny traktowany jest
w indywidualny sposoéb, o kazdym z nich mysli sie pozytywnie. Dzieci odnoszg wiasne sukcesy,
€O pomaga im mocniej uwierzy¢ w siebie.

Dzieki wysoko wykwalifikowanej kadrze pedagogicznej i specjalistycznym metodom
rewalidacji, Osrodek stwarza niepetnosprawnym wychowankom mozliwosci zmniejszania
deficytéw rozwojowych i brakéw edukacyjnych. Inicjuje i wspdtorganizuje wiele dziatan
charytatywnych na rzecz swoich podopiecznych i ich rodzin. Pozyskuje sponsorow, ludzi
dobrego serca, ktorzy poprzez finansowe wsparcie niosg pomoc i spetniajg marzenia dzieci.

Ostatni okres dziatalnosci placowki w Dorohusku to ciggte zmiany.
Osrodek moze poszczyci¢ sie imponujgcg kolekcjg dyploméw, wyréznien i nagrod
zdobytych przez uczniow w konkursach plastycznych, przegladach artystycznych

i olimpiadach specjalnych.

SOSW w Dorohusku rok szkolny 2024/2025 Liczba uczniéw/ dzieci
WWRD 26
Oddziat rewalidacyjno-wychowawczy 7
Przedszkole Specjalne 22
Szkota Podstawowa Specjalna 26
Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy 12
Razem 93

Tab. 10 Liczba uczniéw zdobywajacych nagrody w SOSW w Dorohusku w podziale ze
wzgledu na typ szkoty.

Niepelnosprawnos¢ Liczba podopiecznych

Intelektualna w stopniu gtebokim 7

Autyzm 3

Ruchowa w tym afazja 9
Intelektualna w stopniu umiarkowanym 14
Sprzezenie: niepetnosprawnos¢ intelektualna 5

w stopniu lekkim i autyzm

Sprzezenie: niepetnosprawnos¢ w stopniu 8
umiarkowanym i autyzm
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Tab. 11 Liczba uczniéw w SOSW w Dorohusku w podziale ze wzgledu na niepetnosprawnos$gé.

SOSW w Dorohusku rok szkolny 2024/2025 Liczba uczniéw/ dzieci
Sprzezenie: niepetnosprawnos¢ intelektualna 2

w stopniu znacznym i autyzm

Sprzezenie: niepetnosprawnos¢ intelektualna 10

w stopniu umiarkowanym i ruchowa

Sprzezenie: niepetnosprawnos¢ intelektualna 1

w stopniu lekkim, ruchowa, stabowidzgca

Sprzezenie: niepetnosprawnosc¢ ruchowa, 1
stabowidzgca

Sprzezenie: niepetnosprawnos¢ intelektualna 3

w stopniu znacznym i ruchowa

Sprzezenie: niepetnosprawnos¢ intelektualna 1
w stopniu znacznym i stabowidzgca

Sprzezenie: niepetnosprawnos¢ intelektualna 3
w stopniu umiarkowanym i stabowidzgca

Razem 67

Tab. 12 Liczba uczniow w SOSW w Dorohusku z niepetnosprawnos$cig sprzezonag.

7.5 Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie

Adres: pl. Niepodlegtosci 1
22-100 Chetm

tel.82 562-76-97

Adres e-mail: luch@praca.gov.pl

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi aktywizacje zawodowg bezrobotnych
i poszukujgcych pracy 0sob z niepetnosprawnosciami. Przy realizacji zadah Powiatowy Urzad
Pracy w Chetmie wspotdziata z organami administracji rzadowej i samorzadowe;j,
organizacjami pozarzadowymi, organizacjami osob bezrobotnych, Powiatowg Radg Rynku
Pracy, organizacjami pracodawcow, zwigzkéw zawodowych oraz innymi instytucjami
dziatajgcymi na rzecz aktywizacji lokalnego rynku pracy.

W grudniu 2024 r. w PUP zarejestrowanych byto 3931 (w tym 2110 kobiet)
mieszkancdéw powiatu chetmskiego i miasta Chetma. Niepetnosprawni w liczbie 257 stanowili
6,5 % ogotu bezrobotnych. Natomiast w grupie osob poszukujgcych pracy stanowili 0,4 % (16
0sdb). Osoby z zaburzeniami psychicznymi w liczbie 28 oséb stanowigcg 10,1 % ogdtu osdb

niepetnosprawnych.
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Gtownym zadaniem PUP w Cheimie, realizowanych wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej oraz organizacja
poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych. Realizowane to jest poprzez rozmowy
informacyjno-doradcze i przygotowanie Indywidualnych Planéw Dziatania. Poradnictwo
zawodowe ma na celu pomoc osobom niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi
w wyborze odpowiedniego zawodu, miejsca zatrudnienia, kierunku przekwalifikowana lub
instrumentu aktywizacji zawodowe;.

Waznym zadaniem urzedu pracy jest promowanie zatrudniania o0s6b
niepetnosprawnych. Kampanie szkoleniowo-informacyjne w tym zakresie kierowane sg do
pracodawcow i wspierane przez organizacje pozarzgdowe i fundacje dziatajgce na rzecz oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

7.6 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chetmie

Adres: Plac Niepodlegtosci 1
22-100 Chetm
tel. (82) 562 76 53

Adres e-mail: sekretariat@pcprchelm.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Chetmie jest jednostkg organizacyjng Powiatu
Chetmskiego. Jednostka realizuje zadania powiatu wynikajgce z ustawy z dnia 12 marca 2004
roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 z p6zn. zm.), zadania wynikajgce
z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r., poz. 913 z p6zn. zm.), zadania wynikajgce z ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2025
r., poz. 49 z pdzn. zm.) oraz zadania wynikajgce z ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673 z pézh. zm.).

Pomoc swiadczona osobom z niepetnosprawnosciami w ramach realizacji zadah
z zakresu rehabilitacji spotecznej kierowana jest réwniez do osdb z zaburzeniami
psychicznymi oraz do oséb z uposledzeniem umystowym.

Osoby, ktérych niepetnosprawnosc¢ zostata potwierdzona orzeczeniem majg mozliwosé
ubiegania sie o dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych do:

a) uczestnictwa o0sOb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach

rehabilitacyjnych,

b) sportu, kultury, rekreaciji i turystyki oséb niepetnosprawnych,
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c) zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,

d) likwidaciji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych, w zwigzku

z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,

e) rehabilitacji dzieci i mtodziezy,

f) ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza — przewodnika.

Dane dotyczace oséb niepelnosprawnych
korzystajacych z dofinansowania ze srodkéw PFRON

Lp. Forma Symbol 2021 . 2022r. 2023 .
dofinansowania  niepetnosprawnoscii  Dorogli |Dzieci Dorosli |Dzieci Doro$li |Dzieci
1. | Dofinansowanie Choroby Mezczyzni:8 Mezczyzni:6 Mezczyzni:6
zaopatrzenia psychiczne Kobiety:6 |- 02P:| Kobiety:11 - Kobiety:16 -

w przedmioty - 02P 1 01U:6 02P:1
ortopedyczne i Mezczyzni:6| - |Mezczyzni:4 Mezczyzni:4| -
Srodki pomocnicze|  Uposledzenie Kobiety:5 | 01U: | Kobiety:3 Kobiety:5 [01U:1

umystowe 2
- 01U
RAZEM: 25 3 24 6 31 2
2. | Dofinansowanie Choroby Mezczyzni:3 Mezczyzni:0 Mezczyzni:0| -
zaopatrzenia w psychiczne Kobiety:2 - Kobiety:0 - Kobiety:0 |[02P:0
sprzet - 02P 02P:0 02P:0 -
rehabilitacyjny Mezczyzni:0| - |Mezczyzni:0f - |Mezczyzni:1/01U:1
Uposledzenie Kobiety:1 |01U:0, Kobiety:0 |01U:1| Kobiety:0
umystowe
- 01U
RAZEM: 6 0 0 1 1 1
3. | Dofinansowanie Choroby Mezczyzni:1| - |Mezczyzni:i4) - |Mezczyzni:8 -
uczestnictwa osob psychiczne Kobiety:3 |02P:0| Kobiety:3 |02P:1 Kobiety:5 |02P:8
niepetnosprawnych - 02P -
i ich opiekunéw Mezczyzni:2| - |Mezczyzni:9| - |Mezczyzni:6/01U:6
w turnusach Uposledzenie Kobiety:1 |01U:0| Kobiety:11 |01U:8| Kobiety:11
rehabilitacyjnych umystowe
- 01U
RAZEM: 7 0 27 9 30 14
4. | Dofinansowanie Choroby Mezczyzni:0] - |Mezczyzni:0f - |Mezczyzni:0| -
likwidacji barier psychiczne Kobiety:0 |02P:0 Kobiety:0 |02P:0| Kobiety:0 |02P:0
technicznych - 02P - - -
Mezczyzni:1|01U:0Mezczyzni:0/01U:0|Mezczyzni:0{01U:0
Uposledzenie Kobiety:0 Kobiety:0 Kobiety:0
umystowe
- 01U
RAZEM: 1 0 0 0 0 0
5. Choroby Mezczyzni:2| - |Mezczyzni:1| - |Mezczyzni:2| -
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Dofinansowanie psychiczne Kobiety:2 |02P:0| Kobiety:0 |02P:0| Kobiety:2 |02P:0
likwidacji barier - 02P Mezczyzni:3| - |Mezczyzni:1) - |Mezczyzni1| -
w komunikowaniu Uposledzenie Kobiety:0 |01U:0| Kobiety:0 |[01U:0, Kobiety:2 |01U:0
sie umystowe
- 01U
RAZEM: 7 0 2 0 7 0
Choroby Mezczyzni:0] - |Mezczyzni:0f - |Mezczyzni:1| -
Dofinansowanie psychiczne Kobiety:0 |02P:0| Kobiety:0 |02P:0| Kobiety:0 |02P:0
likwidacji barier - 02P - - -
architektonicznych Mezczyzni:0/01U:0|Mezczyzni:1/01U:0|Mezczyzni:0|01U:0
Uposledzenie Kobiety:0 Kobiety:0 Kobiety:0
umystowe
- 01U
RAZEM: 0 0 1 0 1 0
. |Aktywny Samorzad Choroby Mezczyzni:1| ------ Mezczyzni:1| ------ Mezczyzni:1| ------
Modut Il — pomoc psychiczne Kobiety:0 Kobiety:0 Kobiety:0
w uzyskaniu - 02P
wyksztatcenia na Mezczyzni:0| ------ Mezczyzni:0| ------ Mezczyzni:0| ------
poziomie wyzszym Uposledzenie Kobiety:0 Kobiety:0 Kobiety:0
umystowe
-01U
RAZEM: 1 |- 1 - 1 -

Tab. 13 Liczba oséb niepetnosprawnych korzystajgcych ze Srodkéw PFRON w latach

2021-2023.

7.7 Dom Pomocy Spotecznej w Nowinach

tet. (82) 545 97 97, fax (82) 545,97,97
Adres: Nowiny 101, 22-105 Okszéw

Adres e-mail: dps@dpswnowinach.pl

Strona internetowa: www.dpswnowinach.pl

Celem domdw pomocy spotecznej jest umozliwienie i organizowanie mieszkancom

pomocy w korzystaniu ze Swiadczen zdrowotnych przystugujgcych im na podstawie odrebnych

przepiséw. Swiadczg ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne na poziomie

obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych z indywidualnych potrzeb oséb

w nich przebywajgcych przy uwzglednieniu ich sprawnosci fizycznej i psychicznej (art. 55

ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214).

Dodatkowo od lutego 2025 roku Dom Pomocy Spotecznej w Nowinach, moze

Swiadczy¢ ustugi wsparcia krotkoterminowego w formie pobytu catodobowego osobom
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petnoletnim wymagajgcym wsparcia z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,

niebedgcym mieszkancami domu, ze wzgledu na czasowe ograniczenie mozliwosci

zapewnienia wiasciwego wsparcia w miejscu zamieszkania przez osoby na co dzien

sprawujgce opieke nad tymi osobami (art. 55a. ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca
2004 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 1414 z p6zn. zm.)).

Tabela : Liczba podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi i umystowymi bedacych pod
opiekg Domoéw Pomocy Spotecznej w latach 2022-2024*

DPS Pr_zedziai Choroby psychiczne Uposledzenie umystowe
wiekowy | 2022 2023 2024 2022 2023 2024
18-30 1 1 4 5 5 5
g;g;‘;‘;‘;a’ 3145 | 2 2 2 11 12 12
Nowinach 46-65 15 14 13 30 29 30
65+ 22 22 21 35 31 28
Razem 40 39 40 81 77 75

* opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Doméw Pomocy Spotecznej

7.8 Dom Pomocy Spotecznej w Rejowcu

Adres: ul. Przemystowa 4
22-360 Rejowiec
tel. 82 575-05-00
fax 82 575-05-00

Adres e-mail: dps@dpsrejowiec.pl

Liczba podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi bedacych pod opiekg w Domu

Pomocy Spotecznej w Rejowcu w latach 2022 -2024:

Przedziat Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024
wiekowy : - T - -
Liczba podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi
18-30 lat 1 1 2
30-45 lat 10 8 8
45- 65 lat 34 31 30
65+ 35 38 38
Razem: 80 78 78

Tab. 14 Liczba podopiecznych z zaburzeniami psychicznymi w DPS w Rejowcu wg podziatu

na wiek.
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7.9 Dom Dziecka w Siedliszczu

Dom Dziecka w Siedliszczu powstat w 2005 r. Obecnie jest placowka, ktéra ma
mozliwos¢ opieki nad 14 wychowankami, posiada 11 wydzielonych miejsc socjalizacyjnych
oraz 3 interwencyjne.

Wychowankowie, ktérzy sg umieszczeni w placéwce pochodzg ze sSrodowisk
dysfunkcyjnych obcigzonych problemami alkoholowymi, niewydolnoscig wychowawczg oraz
opiekunczg rodzicéw, chorobami  psychicznymi czionkéw rodziny, a takze
niepetnosprawnoscig intelektualng. W zwigzku z obcigzeniami zwigzanymi ze srodowiskiem
rodzinnym, dzieci czesto po umieszczeniu w domu dziecka przejawiajg rozne zaburzenia
zachowania, ktére sg diagnozowane, a nastepnie leczone w warunkach stacjonarnych lub
niestacjonarnych.

Wychowankowie korzystajg z pomocy pracownikdéw placowki, ale takze umawiane sg
na wizyty do terapeutéw lub psychiatréw poza placéwka. Dzieje sie tak w przypadku kiedy
diagnozowany podopieczny wymaga bardziej skomplikowanej terapii badz pomocy
farmakologicznej przy przejawianej agresji badz stanach depresyjnych, lekowych. Ponadto
wychowankowie placowki poddawani sg diagnozom w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych celem weryfikowania ich sprawnosci intelektualnej oraz dalszego ustalenia
pomocy przede wszystkim zwigzanej z edukacja.

W 2024 roku orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego posiadato trzynascioro
dzieci, z czego piecioro uczeszczato do szkét specjalnych, zas pozostali kontynuowali nauke
w szkotach masowych.

Niejednokrotnie niepetnosprawnos¢ intelektualna jest potgczona z zaburzeniami
zachowania, co wymaga pomocy lekarza specjalisty- psychiatry i leczenia farmakologicznego.
Nalezy jednak zauwazy¢, Zze nie jest to zasadg, poniewaz z pomocy psychiatry korzystajg
takze wychowankowie nie posiadajgcy orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

W pracy psychologiczno- pedagogicznej z dzie¢mi przeprowadzono miedzy innymi zajecia:

1. Podnoszgce motywacje do nauki przeprowadzone najczesciej w formie rozmow
motywujgcych.

2. Wplywajgce na poprawe sytuacji wychowawczej. Najczesciej stosowano metode
stowna.

3. Profilaktyczne dotyczgce uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, papieroséw, dopalaczy,
napojow energetycznych. Najczesciej w formie pogadanek, filméw edukacyjnych,
pokazow slajdow, prelekcii.

4. Dydaktyczno - wychowawcze dla wszystkich wychowankéw z zakresu zauwazonych
potrzeb.

5. Socjoterapeutyczne ze wskazowkami terapeuty lub psychologa NZOZ Osrodek
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Profilaktyki i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa w Chetmie, PIEL-
MED.PLUS w Chetmie, NZOZ Magnoliowa w Lublinie.

6. Prowadzone pod katem usamodzielnienia/wyboru szkoty przeprowadzone w formie
rozmow, testéw, cyklicznych spotkan z doradcg zawodowym w razie potrzeby.

7. Zwigzane ze sferg intymng, wspoizycia seksualnego, dbania o higiene, spotkanie
z pielegniarka.
Dotyczace zdrowego stylu zycia, zywienia.
Majgce na celu poprawe komunikacji pracy w zespole.

10. Eliminowania konfliktéw poprzez uczenie sztuki kompromisu.

11. Eliminowania napie¢ emocjonalnych.

12. Ksztaltujgce poczucia odpowiedzialnosci i obowigzkowo$ci.

13. Doskonalgce umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

14. Zwigzane z pracg nad poczuciem wtasnej wartosci.

Liczba dzieci i mtodziezy, z zaburzeniami psychicznymi i umystowymi, przebywajgca pod

opiekg Domu Dziecka w Siedliszczu w 2024 r.

Przedziat Leczeni Niepetnosprawni Liczba
Rok : . . . : N

wiekowy | psychiatrycznie intelektualnie hospitalizacji
2024 9-21 7 13 2

7.10 Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na terenie powiatu chetmskiego funkcjonujg cztery warsztaty terapii zajeciowej, tj.:

Warsztat Terapii Zajeciowej w Majdanie Zahorodyrhskim

Tel. (82) 569 22 53
Adres: Majdan Zahorodynski 1/1
22-130 Siedliszcze
Adres e-mail: wtzmajdan@wp.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Rejowcu Fabrycznym przy Fundacji Rozwoju Rejowca
Fabrycznego

tel. (82) 566 35 13

Adres: ul. Mickiewicza 3

22-170 Rejowiec Fabryczny

Adres e-mail: wtz_rejowiec@wp.pl
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Warsztaty Terapii Zajeciowej w Sawinie
tel. (82) 567 31 63

Adres: ul. Chetmska 5

22-107 Sawin

Adres e-mail: wiz@gopssawin.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Wojstawicach
tel. (82) 566 91 27

Adres: ul. Uchanska 114

22-120 Wojstawice

Adres e-mail: wtz_wojslawice@wp.pl

Do podstawowych form aktywnosci wspomagajgcej proces rehabilitacji
zawodowej i spotecznej osbéb niepetnosprawnych zalicza sie uczestnictwo tych oséb

w warsztatach terapii zajeciowej, zwanych dalej ,warsztatami”.

Warsztat oznacza wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowke
stwarzajgcg osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Realizacja przez warsztat celu, o ktérym mowa powyzej, odbywa sie przy

zastosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajgcych do rozwijania:

1) umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej;

2) psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu
zawodowym albo podjecie pracy.

Z rehabilitacji spotecznej i zawodowej w ww. warsztatach terapii zajeciowej
korzysta tgcznie 130 uczestnikdéw. Rehabilitacja zawodowa odbywa sie w grupach
terapeutycznych poprzez terapie zajeciowg. W ramach terapii zajeciowej uczestnicy
warsztatow majg mozliwos¢ korzystania z nastepujgcych pracowni terapeutycznych:
- rekodziefa artystycznego,

- krawieckiej,
- ogrodniczo — ekologicznej,
- gospodarstwa domowego,

- poligraficznej,
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- ceramiczno — technicznej,

- wikliniarsko — florystycznej,

- umiejetnosci spotecznych i doradztwa zawodowego,
- ogrodniczo — bukieciarskiej,

- stolarskiej.

Dziatania podejmowane przez warsztaty terapii zajeciowej to réwniez integracja
0s6b z niepetnosprawnoscig ze sSrodowiskiem poprzez uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych oraz imprezach integracyjnych. Warsztaty prowadzg takze dziatania
promujgce zdrowie i edukacje prozdrowotng oraz dziatania wspierajgce edukacje
i zatrudnienie os6b z niepetnosprawnoscia.

Tabela 15. Liczba uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi oraz z uposledzeniem
umystowym w poszczegolnych WTZ w latach 2021-2023 *

Liczba uczestnikow Liczba uczestnikow

posiadajacych orzeczenie posiadajacych orzeczenie

Warsztat o stopniu niepetnosprawnosci | o stopniu niepetnosprawnosci

o symbolu 02-P o symbolu 01-U
Rok 2021 r. 2022 r. 2023 r. 2021 r. 2022 r. 2023 r.
Wojstawice 5 4 6 16 15 14
Majdan

Zahorodynski 14 14 15 14 15 15
Sawin 5 7 7 10 9 10
Rejowiec Fabryczny 6 8 7 18 19 20
Ogétem 30 33 35 58 58 59

*opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych z warsztatéw terapii zajeciowe;j

Tabela 16. Liczba uczestnikéw w poszczegolnych Warsztatach Terapii
Zajeciowej*

Lp. Warsztaty Terapii Zajeciowej Stal wedlug zawartych uméw
1. Wojstawice 25
2. Majdan Zahorodynski 30
3. Sawin 35
4. Rejowiec Fabryczny 40
Ogoétem 130

*opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych z warsztatow terapii zajeciowej
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Na terenie Powiatu Chetmskiego funkcjonujg cztery Srodowiskowe Domy Samopomocy:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Cytrynka”
tel./fax (82) 566 16 08

Adres: ul. | Armii Wojska Polskiego 25
22-175 Dorohusk

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Wrzos”
tel. (82) 568 04 33

Adres: Wodlka Leszczanska 34a

22-114 Zmudz

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sawinie
tel/faks (82) 567 34 05

Adres: ul. Rynek 18a

22-107 Sawin

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Adres: ul. Lubelska 24

22-170 Rejowiec Fabryczny
tel. 82 566 30 13

S3 to placowki udzielajgce wsparcia dziennego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

oraz zaburzeniami dwubiegunowymi sprzezonymi. Celem ich jest zmniejszenie skutkéw

niepetnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego oraz fizycznego poprzez prowadzenie

roznych form treningdw, m.in. umiejetno$ci samoobstugowych i zaradnosci zyciowej,

kulinarnych i gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi.

Tabela 17 . Liczba miejsc statutowych w poszczegéinych Srodowiskowych Domach

Samopomocy*
~ Nazwa Srodowiskowy | Srodowiskowy | Srodowiskowy Srodowiskowy
Srodowiskowego Dom Dom Dom
Dom Samopomocy
Domu Samopomocy | Samopomocy w Samopo!n_ocy w Wrzos”
Samopomocy ,Cytrynka” w Rejowcu Sawinie »
Dorohusku Fabrycznym
Liczba miejsc o5 30 57 40

statutowych
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*

opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych ze Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sawinie jest formg wsparcia dla oséb
cierpigcych na zaburzenia psychicznie oraz niepetnosprawnos¢ intelektualng. Gtéwnym celem
organizowania tej formy pomocy jest podniesienie jakosci zycia i zapewnienie oparcia
spotecznego osobom, ktére z powodu choroby majg powazne trudnosci w zyciu codziennym.
Polega to przede wszystkim na podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia. Oparcie to w szczegolnosci dotyczy partnerskiej rady i pomoc
w sprawach zwigzanych ze wspotzyciem spotecznym, gospodarowaniem pieniedzmi,
zatatwieniem spraw poza domem, wykonywaniem roznych zajec i prac, aktywnym spedzaniem
czasu wolnego, motywowaniem do pracy przez wykorzystanie posiadanych umiejetnosci,
utrzymaniem kontaktow z rodzing i przyjaciotmi. Wszystkim tym dziataniom przyswieca mysl|

by utrzymag¢ uczestnikéw SDS w ich $rodowisku spotecznym i rodzinnym.

Zajecia w SDS sg prowadzone przez wykwalifikowany zespét pracownikéw, sktadajacy
sie z kierownika, instruktorow terapii zajeciowej, pielegniarki, fizjoterapeuty oraz pracownika

socjalnego. Zajecia te obejmujg:

e trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

e ftrening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupdw, w Srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,

w instytucjach kultury;

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

e poradnictwo psychologiczne;

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

e pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadniani i pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

¢ niezbedng opieke;

o terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

e positek w porze obiadowej;
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e inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na

przystosowanym stanowisku pracy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Wrzos”,
Adres: Wolka Leszczanska 34 A,

22-114 Zmudz

Adres e-mail: sdswrzos@o02.pl

tel. 82 568 04 33, 82 564 21 75

Zadania:

Do zakresu dziatania SDS nalezy:

1) organizowanie i realizacja dziatan sprzyjajacych rehabilitacji spotecznej uczestnikow;

2) inicjowanie i prowadzenie dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji uczestnikow;

3) organizowanie zajec terapeutycznych dostosowanych do stanu zdrowia i sprawnosci
psychofizycznej uczestnikow;

4) organizowanie zaje¢ prowadzacych do optymalizacji funkcjonowania uczestnikéw na
ptaszczyznie zdrowotnej i fizycznej;

5) szerzenie réznych form integracji spotecznej uczestnikow;

6) wspotpraca z rodzinami uczestnikéw;

7) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu;

8) prowadzenie dziatan o charakterze informacyjnym i promocyjnym cele ksztattowania
pozytywnego wizerunku osoby niepetnosprawne;j.

7.12 Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej
Tabela 18. Wykaz Osrodkéw Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Chelmskiego*

Lp. Nazwa Adres
1. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Biatopolu 22-135 Biatopole,
ul. Chetmska 1
2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 22-175 Dorohusk,
Dorohusku ul. Niepodlegtosci 32
3. |Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dubience 22-145 Dubienka, ul. 3 Maja 6
4. |Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamieniu 22-113 Kamien,
ul. Hrubieszowska 40/1
5. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 22-122 Lesniowice 22 A
Lesniowicach
6. | Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Rejowcu 22-360 Rejowiec,
ul. Wiktoryna Zaleskiego 1
7. | Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Rejowcu 22-170 Rejowiec Fabryczny,
Fabrycznym Krasne 31
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8. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rejowcu 22-169 Rejowiec Fabryczny,
Fabrycznym ul. Lubelska 24
9. | Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Rudzie- 22-110 Ruda Huta,
Hucie ul. Niepodlegtosci 36
10. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sawinie 22-107 Sawin, ul. Chetmska 5
11. Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedliszczu 22-130 Siedliszcze, ul. Szpitalna 15a
12. |Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wierzbicy| 22-150 Wierzbica, ul. Wiodawska 5
13. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w 22-120 Wojstawice,
Wojstawicach Rynek 30
14. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zmudzi 22-114 Zmudz, ul. Kasztanowa 24
15. Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Chetm Pokréwka, ul. Gminna 18, 22-100
Chetm

Celem dziatalnosci osrodkdw pomocy spotecznej jest m. in.: prowadzenie pracy
socjalnej, rozumianej jako dziatalnos¢ zawodowa skierowana na pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskaniu zdolnos$ci do funkcjonowania w spoteczenstwie. Na podstawie
art. 18 ust. 1 pkt 5 ustawy o pomocy spotecznej, do zadah zleconych z zakresu administracji
rzgdowej realizowanych przez gmine nalezy prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkow

wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zgodnie z art. 8 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, podmioty dziatajgce na
podstawie ustawy o pomocy spotecznej, tj. gminne osrodki pomocy spotecznej, zwane dalej
,organami do spraw pomocy spotecznej’, w porozumieniu z podmiotami leczniczymi
udzielajgcymi Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizujg
na obszarze swojego dziatania oparcie spoteczne dla osob, ktére z powodu choroby
psychicznej lub uposledzenia umystowego majg powazne trudnosci w zyciu codziennym,
zwtaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkow z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia
oraz w sprawach bytowych.

W mysl art. 8 ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, oparcie spoteczne
polega w szczegdlnosci na:

1. Podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego
zycia.

2. Organizowaniu w srodowisku spoftecznym pomocy ze strony rodziny, innych oséb,
grup, organizacji spotecznych i instytuciji.

3. Udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych sSwiadczen na zasadach

okreslonych w ustawie o pomocy spoteczne;.
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7.13 Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

Adres: Plac Niepodlegtosci 1,

22 — 100 Chetm

Adres: e-mail: pzoon@umchelm.pl
parter — pokdj nr 1

tel.: 82 565 33 79, 538 34 25 38

powotuje i odwotuje Prezydent Miasta Chetm, w ramach zadan realizowanych

z zakresu administracji rzgdowe;.

Zespot na mocy decyzji Wojewody Lubelskiego obejmuje swoim zasiegiem Miasto

Chetm, powiat chetmski oraz powiat krasnostawski.

Zadania i zakres dziatania Zespotu okreslajg przepisy dotyczgce rehabilitacji

zawodowej i spotecznej oraz zatrudniania oséb niepetnosprawnych.

Do zadan Zespotu nalezg w szczegolnosci sprawy:

a) wydawania orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci oraz
o wskazaniach do ulg i uprawnien;

b) wydawania legitymacji osoby niepetnosprawnej;

c) wydawania kart parkingowych na podstawie przepiséw ustawy prawo o ruchu

drogowym.

i chordéb psychicznych wg wieku i pici.®

ROK PRZYCZYNA STOPIEN ] WIEK PLEC
NIEPELNOSPRAWNOSCI
znacz- \umiarko- |lekki (razem|0-3 |4-7 [8-16 |16-25|26- |41- |60+ K |[M
ny wany 40 |60
2020 [01-U 7 17 0 24 1 2 6 17 6 0 1 112 | 21
uposledzenie
umystowe
02-P choroby| 15 38 17 70 0 0 1 5 18 | 27 | 20 | 33 | 38
psychiczne
2021 |01-U 14 8 1 23 0 5 9 6 7 5 5 15| 22
uposledzenie
umystowe
02-P choroby| 19 33 16 68 \ 0 0 3 7 15 | 18 | 28 | 36 | 35

6

o Niepeinosprawnosci w Chelmie. Opracowanie wiasne.
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2022

01-U
uposledzenie
umystowe

15

24

39

17

16

25

23

02-P choroby| 28

psychiczne

69

22

119

35

31

45

59

62

2023

01-U
uposledzenie
umystowe

26

32 1

16

20

28

26

02-P choroby| 29

psychiczne

72

18

119

34

36

43

57

63

Tab. 20 Wyksztatcenie i zatrudnienie osob powyzej 16 roku zycia, ktére w danym roku

uzyskaty stopien niepetnosprawnosci.’

ROK WYKSZTALCENIE ZATRUDNIENIE
Przyczyna mniej niz podstawowe|zasadnicze|$rednie|wyzsze TAK NIE
niepetnosprawnosci|podstawowe

2020 | 01-U uposledzenie 7 12 3 2 0 0 24

umystowe
02-P choroby 2 25 13 25 5 4 66
psychiczne

2021 | 01-U uposledzenie 12 5 3 3 0 1 22

umystowe
02-P choroby 7 21 16 15 9 1 67
psychiczne

2022 | 01-U uposledzenie 11 17 11 0 0 0 39

umystowe
02-P choroby 7 43 29 29 11 9 110
psychiczne

2023 | 01-U uposledzenie 4 17 10 1 0 0 32

umystowe
02-P choroby 9 42 24 30 14 11 108
psychiczne

7 Dane przekazane przez Powiatowy Zespdl do spraw Orzekania

o Niepeinosprawnos$ci w Cheimie.
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8. Stowarzyszenie Tak Niewiele

Adres: ul. J. Mlodowskiej 16
22-100 Chetm

Stowarzyszenie Tak Niewiele jest organizacjg pozarzadowa, posiadajgcg status
organizacji OPP. Od 17 wrzesnia 2013 roku stowarzyszenie wspomaga osoby potrzebujace,
prowadzgc szereg akcji charytatywnych, profilaktycznych i edukacyjnych na terenie catej
polski.

Stowarzyszenie oprécz wsparcia materialnego i rzeczowego organizuje szereg akc;ji
spoteczno — edukacyjnych, ksztattujgcych empatie i zachowania prospoteczne skierowane do
dzieci mtodziezy i dorostych z rejonu catej polski - Zyczenia Usmiechu, Pokoloruj Swiat
Seniora, Ale jaja, Tak Niewiele. Kilka razy w roku prowadzi zbiérki rzeczowe, angazujgc
charytatywnie dzieci i mtodziez z placéwek oswiatowych na terenie catego wojewddztwa
lubelskiego. Od 2018 do 2021 roku stowarzyszenie prowadzito rekomendowane programy
profilaktyczne dla rodzicéw - Szkota dla Rodzicow i wychowawcow. Od 2018 do 2025 roku
organizuje warsztaty wyjazdowe z zakresu profilaktyki zdrowia dzieci, mtodziezy oraz rodzin
— Zobaczy¢ wiecej, Zastuguje na wiecej, Zanim bedzie za pézno, Blizej siebie, Razem mozemy
wiecej, Jeste§ wazny. W ramach profilaktyki zdrowia psychicznego w 2024 roku
Stowarzyszenie Tak Niewiele zorganizowato dwie konferencje poswiecone problematyce
depresji 03.04.2024 r. — Zobaczy¢ wiecej oraz 25.10.2024 r. — Konferencje Ozyj. Od 2025 roku.
stowarzyszenie rozpoczeto wspotprace ze szpitalem Neuropsychiatrycznym w Lublinie
w ramach stworzenia systemu wsparcia srodowiskowego dla dzieci i mfodziezy. Od wrzes$nia
2025 roku stowarzyszenie uruchamia konsultacje telefoniczne dla oséb w kryzysie
psychicznym zgodnie z programem ,Most Nadziei” refundowanym ze Srodkow finansowych

Urzedu Miasta Cheim.
Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1. Opracowywanie i realizacje programéw aktywnej pomocy zgodnej z ideg ,pomoc za
pomoc”, tworzenie baz danych os6b oraz o0s6b i instytucji ofiarujgcych pomoc
i wspotpracujgcych ze stowarzyszeniem oraz osdb potrzebujgcych.

2. Opracowywanie i realizacje programéw pomocy skierowanych do: dzieci, mtodziezy,
rodzin i os6b w trudnej sytuacji materialnej, zyciowej oraz innych osob i grup
potrzebujgcych wsparcia.

3. Opracowywanie i realizacje programéw edukacyjno- spotecznych.
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Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-promocyjnej i edukacyjno- szkoleniowej m. in.
poprzez organizacje szkolen, konferencji oraz publikacje materiatdbw w formie
plakatéw, ulotek, broszur itp.

Organizowanie konferencji, seminariéw, szkolen, warsztatéw z zakresu profilaktyki
zdrowia.

Organizowanie koncertow, imprez, eventow, zbiorek, wyjazddw integracyjnych i innych
form pomocy charytatywnej.

Prowadzenie teleporady dla oséb w kryzysie psychicznym

8. Wsparcie 0s6b oraz rodzin na poziomie indywidualnym, instytucjonalnym

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

i spotecznym poprzez organizowanie i udzielanie kompleksowej pomocy, z szeroko
pojetg profilaktyka, leczeniem, rehabilitacjg i readaptacjg spoteczng oséb
potrzebujgcych.

Prowadzenie punktu konsultacyjno — diagnostycznego.

Prowadzenie statego kiermaszu charytatywnego.

Aktywizacje spoteczng os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Organizacje praktyk i stazy zawodowych.

Organizacje akcji spotecznych na rzecz ekologii i ochrony srodowiska oraz
wspieranie inicjatyw ekologicznych.

Promocje profilaktyki zdrowia, aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i stylu
zycia.

Dziatania na rzecz rozwoju edukacji i oSwiaty w szczegdlnosci poprzez: finansowanie
nagréd i innych form motywacji w procesie edukacyjnym,

Organizowanie kampanii spotecznych w celu zwiekszenia Swiadomosci w zakresie

celéw statutowych.

9. MONITORING | SPRAWOZDAWCZOSC

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywaé sie bedzie w oparciu

0 coroczne sprawozdania podmiotdow zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych

w harmonogramie zadan POZP jako jednostki odpowiedzialne.

Corocznie w ramach programu Zespot koordynujacy realizacje Narodowego Programu

Ochrony zdrowia Psychicznego w Powiecie Chetmskim na lata 2024-2030, dokona dokfadnej

analizy realizacji programu oraz przygotuje i przediozy Zarzadowi Powiatu wymagane

sprawozdanie.
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10. PODSUMOWANIE

Osoby borykajgce sie z problemami psychicznymi, to jedna z grup spotecznych narazona
na ubdstwo oraz wykluczenie spoteczne. Celem tego programu jest zapobieganie takim
sytuacjom i wzmocnienie wsparcia udzielanego przez powiatowe jednostki, $wiadczgce
szeroko pojete ustugi na rzecz spoteczenstwa. Mowa tu m.in. o pomocy w zakresie

funkcjonowania tych oséb na rynku pracy, czy tez w dostepie do oswiaty i pomocy spotecznej.

Osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi sg czesto pomijane w zyciu
spotecznym z powodu niewystarczajgcego zaangazowania organizatorow pomocy spotecznej
w budowanie dogodnych warunkoéw, ktére pomogtyby w zaspokojeniu podstawowych potrzeb
zyciowych. Mate zainteresowanie takimi osobami przejawia sie w niewielkiej liczbie
programow oraz dziatan, ktére pozwolityby na poprawe warunkdéw zyciowych, przetamaniu
barier oraz przeciwdziatania wykluczeniu zawodowemu. Stwierdzi¢ nalezy, ze w ostatnich
latach znaczgco sytuacja zaczeta sie poprawiac. Przybywa jednak stale oséb, ktére tej pomocy

oczekuja, wiec jest jeszcze wiele do zrobienia.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 powstat w oparciu
o wiedze i doswiadczenie oséb pracujgcych w Starostwie Powiatowym w Chetmie oraz
jednostkach powiatowych. Do zespotu dotgczyta jedna osoba reprezentujgca stowarzyszenie
udzielajgce pomocy osobom niepetnosprawnym. Dzieki tak dobranemu sktadowi zespotu
mozliwe byto przedstawienie ,wachlarza” dziatan na rzecz oséb wymagajgcych wsparcia, ktore
doswiadczajg réznego rodzaju problemdéw psychicznych. Niniejszy program jest nie tylko
dokumentem wytyczajacym zadania, ktére sg podejmowane przez rézne jednostki sektora
publicznego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego obywateli. Jest tez bazg wiedzy dla

os6b, ktore tego wsparcia poszukujg dla siebie, bgdz osbéb trzecich.

Czynnosci podjete w Programie majg w gidwnej mierze zapewni¢ osobom
niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi wiekszego dostepu do opieki zdrowotnej
i innej pomocy w Srodowisku lokalnym, ze szczegdlnym naciskiem na promocje dziata
z zakresu promocji zdrowia psychicznego oraz zmniejszanie zroznicowania w dostepie do
Swiadczeh zdrowotnych oraz pogtebianie wspotpracy miedzy podmiotami realizujgcych

Program.
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